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RESUMO

PUPATTO, Guilherme Lumina. Projeto: A Educacdo Fisica no Ensino Medio
Integrado do Instituto Federal de Mato Grosso — Campus Juina. 2013. 60 p.
Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Agricola). Instituto de Agronomia, Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ: 2013.

A Educacéo Fisica, conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional é
componente curricular obrigatério da Educacdo Basica, e deve contribuir com a
formacdo discente através de seus contetidos. O presente estudo analisa a contribuicao
da disciplina Educacéo Fisica para a formacao humana e profissional dos estudantes do
Curso Técnico em Meio Ambiente do IFMT — Campus Juina, considerando a percepgdo
dos discentes, ja que atualmente nos Institutos Federais o ensino médio esta integrado
ao ensino técnico. O método utilizado para desenvolver a pesquisa foi o Grupo Focal,
uma técnica de pesquisa qualitativa, que visa a obtencdo de dados a partir de debates em
grupos com representantes dos sujeitos da pesquisa, distribuidos distintamente e com
representatividade entre os grupos. Trata-se de uma técnica muito utilizada no ambito
da pesquisa social, sendo cada vez mais empregada nas pesquisas em educagdo. A
analise das falas com o aporte do material bibliografico e o cotidiano na instituicéo,
guiados pelos objetivos da pesquisa, nos permitiu através da analise qualitativa, o
entendimento de como a Educacgdo Fisica no IFMT — campus Juina vem contribuindo
com a formagdo humana e geral dos discentes. A anélise dos dados foi feita tendo como
pressuposto o processo indutivo, buscando trazer as vozes dos sujeitos pesquisados de
forma integrada e articulada com os autores elencados para dar o suporte teorico-
metodoldgico a pesquisa. Entre os participantes dos dois grupos focais, constatamos que
a maioria entende que a Educacdo Fisica proporcionou aos alunos um meio de
visualizar os valores do convivio social, do respeito, da tolerdncia e do limite,
contribuindo assim, de forma importante para sua formacdo humana. Também
observamos que os alunos consideram a Educacédo Fisica como uma disciplina capaz de
proporcionar a percepcao da linguagem corporal, fato que relacionaram ao mundo do
trabalho. Outro ponto destacado em nossas analises a partir dos dados coletados foi a
percepcdo dos alunos acerca do favorecimento do trabalho em grupo, do espirito de
lideranca e do cooperativismo como formas de contribuicdo a sua formacéo
profissional, favorecidos pelas aulas de Educagdo Fisica. Chegando ao término deste
trabalho tenho a sensacdo de que os caminhos trilhados me levaram as tantas
possibilidades que este é apenas um passo no decorrer da vida, ndo tdo importante e
nem tdo insignificante, mas um passo significativo na minha carreira docente.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Ensino Médio Integrado. IFMT. Grupo Focal.



ABSTRACT

PUPATTO, Guilherme Lumina. Project: Physical Education in High School
Integrated of the Federal Institute of Mato Grosso - Campus Juina. 2013. 60 p.
Dissertation (Master Science in Agricultural Education). Instituto de Agronomia,
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ: 2013.

Physical Education, according to the Law of Guidelines and Bases of National
Education is a required curricular component of basic education, and it must contribute
with the students training through its contents. The present study analyses the
contribution of the Physical Education to the human and professional formation of
students of the technical course in Environment of IFMT (Federal Institute of Mato
Grosso) — campus Juina, considering the perception of students, since currently in
Federal Institutes, high school education is integrated with technical education. The
method used to develop the research was the Focal Group, a qualitative research
technique, which aims at obtaining data from debates in groups with representatives of
the subjects of the research, distinctly and with distributed representation between the
groups. It is a technique widely used in the field of social research, being increasingly
employed in research in education. The analysis of lines with the contribution of the
bibliographical material and everyday life at the Institute, guided by the objectives of
the survey, allowed us to through the qualitative analysis, the understanding of how the
physical education in IFMT — campus Juina has been contributing with human and
general training of students. Data analysis was done with the assumption the inductive
process, seeking to bring the voices of the subjects surveyed in an integrated and
articulated with the authors listed to give theoretical-methodological support to
research. Among the participants of the two focal groups, we found that the majority
believes that the physical education provided students with a way to show the values of
social conviviality, respect, tolerance and threshold, thus contributing, so important for
your human formation. We also noticed that students consider the physical education as
a discipline capable of delivering the perception of body language, a fact that related to
the world of work. Another point highlighted in our analysis from the data collected was
the students' perception about the favoritism of the teamwork, the spirit of leadership
and of cooperatives as forms of contribution to their training, favored by the physical
education classes. Coming at the end of this work I have the feeling that the paths | took
so many possibilities that this is only one step in the course of life, not as important and
not so insignificant, but a significant step in my teaching career.

Keywords: Physical Education. Integrated High School. IFMT. Focal Group.
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INTRODUCAO

A possibilidade desse estudo surgiu a partir de uma parceria realizada entre a
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) através do Programa de Pos
Graduacdo em Educacdo Agricola (PPGEA) e o Instituto Federal de Educagdo Ciéncia e
Tecnologia de Mato Grosso (IFMT), a qual me possibilitou concorrer ao processo de
mestrado, um sonho realizado.

Minha trajetoria como docente do IFMT vem sendo desenhada desde 2010, quando tomei
posse como servidor efetivo docente da area de Educagdo Fisica. A partir de entdo, sempre
procurei me indagar com 0 seguinte questionamento: sera que o0 que estou ensinando esta
certo? A Educacdo Fisica ndo segue padrdes de ensino como algumas outras disciplinas, por
esse motivo essa indagacdo muitas vezes insistia em meio aos meus pensamentos e através
dessa oportunidade impar pude encontrar algumas respostas interessantes a este anseio.

O lécus do nosso estudo é uma escola de cunho agrotécnico, situada no noroeste do
Estado de Mato Grosso, na cidade de Juina, que faz parte do processo de expansdo da rede
profissional de ensino, o IFMT — Campus Juina. Para atender a esta nova realidade
relacionada aos avancos profissionais/tecnolégicos no pais, a Educacdo Profissional e
Tecnologica passa por um processo de expansdo de sua Rede Federal de ensino, atraves da
criacdo dos Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IFETSs), a partir da
homologacdo da Lei 11.892/08. Essa politica publica objetiva atender demandas em todos 0s
niveis e modalidades de ensino, da educacdo bésica até o ensino superior. Em seu artigo 6°
preconiza que os IFETs deverdo constituir-se como centros de exceléncia na oferta de ensino
de ciéncias geral e aplicada, mostrando a sua importante ligacdo com o0s arranjos produtivos,
sociais e culturais locais atendendo demandas regionais/locais onde estdo instalados. (Otranto
2010).

Como componente curricular obrigatorio para a educacdo basica, a Educacdo Fisica
acompanhou o processo da educacdo brasileira sendo introduzida oficialmente no cenério
nacional com a reforma de Couto Ferraz em 1851, consolidando-se na deécada de 1920,
sofrendo varias transformacGes pedagogicas ao longo de sua historia (Darido e Rangel, 2008).

De acordo com a atual LDB — Lei de Diretrizes e Base da Educacdo Nacional (Lei
9.394/96 de 20/12/1996), regulamentada pela Lei n°. 10.328, de 12 de dezembro de 2001, a
Educacdo Fisica integra a proposta pedagogica das escolas, sendo componente curricular
obrigatorio da educacdo basica, incluida, portanto, também nos Institutos Federais de
Educacdo. Tomando por base o desenvolvimento da cultura corporal do movimento, a
Educacdo Fisica tem um papel formativo para a educacdo técnica profissionalizante, € no
contexto da atual formacédo busca se integrar na Educacdo Basica tendo como caracteristica a
possibilidade do aprimoramento do educando como pessoa humana, utilizando-se de
instrumentos que permitam o desenvolvimento dos fundamentos cientificos e tecnoldgicos
dos processos produtivos e a garantia da preparacdo basica para o trabalho e a cidadania.

Tendo em vista esse cenario da Educacdo Profissional e da Educacdo Fisica, algumas
indagacdes nortearam o caminho percorrido ao longo do processo investigativo dessa
pesquisa, quais sejam: serd que a Educacdo Fisica realmente tem uma participacdo
significativa no processo formativo dos alunos? Os alunos enxergam a Educagéo Fisica como
importante componente de sua formacéo basica e profissional? Qual o papel que a Educacgao
Fisica vem desempenhando no cenario das Escolas Agricolas? Os conteddos desenvolvidos
na disciplina Educacao Fisica tém auxiliado na formacao dos alunos?

Segundo Kans (2006) a Educacdo Fisica deve ser discutida a partir de alguns pontos de
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vista para que possamos investigar a propria pratica docente e refletirmos sobre ela, pois,
assim poderemos realmente avancar no campo pratico da Educacdo Fisica. O autor ainda
sugere que para iniciarmos tal discussdo devemos comecar pela seguinte questdo: Educacéo
Fisica, para qué? A motivacdo da presente pesquisa encontra-se, portanto, no desejo de
contribuir com o processo de reflexdo acerca do papel dos IFET nos arranjos produtivos,
sociais e culturais locais, a partir da Educacdo Fisica, ja que entendemos ter ela capacidade de
contribuir com o papel formativo dentro do Instituto Federal de Educacdo de Mato Grosso —
Campus Juina.

Percebemos ao longo da nossa pratica docente que muitos colegas de instituicdo
compartilham dos mesmos anseios que 0S nossos. Kunz (2006) leva-nos a reflexdes
interessantes, fazendo-nos pensar a pratica da Educacdo Fisica na escola e também a
pesquisa-la, para, de certa forma, perceber como a Educagdo Fisic estd contribuindo para
formacgdo dos alunos. A partir dessa linha de pensamento justificamos a importancia desse
trabalho, pois, compartilhando as consideracdes de Kunz (2006), entendemos que a Educagéo
Fisica precisa ser investigada e refletida cada vez mais sobre a 6tica de sua propria pratica.

Para respondermos aos questionamentos elencados para orientar a pesquisa, utilizamos
como enfoque a pesquisa qualitativa, usando o método de Grupo Focal para a coleta de dados.
Os debates dos grupos focais foram gravados mediante a utilizacdo de um gravador digital e
foram conduzidos no intuito de captar as informacdes a partir dos objetivos da pesquisa
levando em consideragéo a percepgédo dos discentes e tendo como foco o ensino da Educagéo
Fisica e sua contribui¢do na formacéo geral e humana dos alunos.

Com as interrogagOes propostas, buscamos aprofundar conhecimentos que favoreceram
pistas para as respostas da pesquisa, embora, sabendo-as sempre provisorias e incompletas.
Através das coletas de dados com os grupos focais visou-se acrescentar elementos que
subsidiaram tal pesquisa:

[...]qualquer observacdo pressupde um critério para escolher, entre as
observagdes possiveis, aquelas que supostamente sejam relevantes para o
problema em questéo. Isto quer dizer que a observacéo, a coleta de dados e as
experiéncias sdo feitas de acordo com determinados interesses e segundo
certas expectativas ou idéias preconcebidas [...]. Em ciéncia, temos de
admitir, sempre, que podemos estar errados em nossos palpites. Por isso, é
fundamental que as hipéteses cientificas sejam testadas experimentalmente.
(MAZZOTTI E GEWANDSNAJDER, 1998, p. 4).

Sendo assim, na busca por respostas realizamos as experimentacGes que na presente
pesquisa estdo estruturadas em capitulos.

O capitulo 1 traz o contexto histérico da educacdo profissional no Brasil, com alguns
desdobramentos, como a recente expansdo da rede profissional e a caracterizacdo do campus
Juina. No capitulo seguinte abordamos o panorama da Educacdo Fisica escolar no Brasil,
destacando o contexto histérico da Educacdo Fisica no Brasil e um tépico abordando o Corpo,
Educacao Fisica e Complexidade. Em ambos os capitulos buscamos fontes bibliogréficas que
pudessem subsidiar a discussao e analise dos dados da pesquisa. Assim, o capitulo 3 obedeceu
a seguinte sequéncia: natureza da pesquisa; sujeitos da pesquisa; procedimentos e
instrumentos utilizados e andlise dos resultados. Para finalizarmos, apresentamos as
consideracdes finais, as referéncias bibliogréficas e os anexos.

O que se pretende com essa pesquisa € enfatizar discusses sobre a pratica docente da
Educacdo Fisica, acreditando que tais discussdes podem contribuir para 0 meio académico da
Educagdo Fisica, principalmente nos estudos que se referem aos Institutos Federais de
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Educacao, Ciéncia e Tecnologia.
1.1 Objetivo Geral

Analisar a contribuicdo da disciplina Educacdo Fisica para a formacdo humana e
profissional dos estudantes do Curso Técnico em Meio Ambiente do IFMT — Campus Juina,
considerando a percepg¢éo dos discentes.

1.2 Objetivos Especificos

> Identificar os conteudos trabalhados na disciplina Educacdo Fisica do Curso Técnico
em Meio Ambiente do IFMT — Campus Juing;

(1 Investigar que saberes sdo considerados relevantes aos estudantes dentre aqueles
ministrados pela disciplina Educagéo Fisica no Curso Técnico em Meio Ambiente.

> Identificar outros possiveis contetidos da disciplina Educacéo Fisica que os estudantes
consideram relevantes para as suas formagfes humana e profissional e que ndo séo
trabalhados no Curso Técnico em Meio Ambiente do IFMT — Campus Juina.



1 CAPITULOI

CONTEXTO HISTORICO DA EDUCACAO PROFISSIONAL NO BRASIL

Para o resgate histérico da educacdo profissional no Brasil, iremos nos embasar em
conceitos e documentos bibliograficos na busca pelo relato de nossa histéria. Segundo o
dicionario Aurélio Buarque de Holanda Ferreira educacdo é a acdo de desenvolver as
faculdades psiquicas, intelectuais e morais. Indo ao encontro desse significado a Lei
n°9394/96 — em seu artigo 1° afirma que “a educacdo abrange processos formativos que se
desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas institui¢cbes de ensino
e pesquisa, N0oS movimentos sociais e organizacGes da sociedade civil e nas manifestaces
culturais”. Porém, para o contexto dessa pesquisa, iremos nos reportar a educagdo conforme o
§ 2° do artigo descrito da seguinte forma, “a educagdo escolar devera vincular-se a0 mundo do
trabalho e a pratica social”.!

A construcdo historica da educacdo no Brasil € abrangente e tem seu inicio datado desde o
periodo colonial. Mas, para 0 contexto de nossa pesquisa iremos abordar mais
especificamente a educacdo profissional. Para reconstruirmos um contexto histérico da
educacéo profissional no Brasil temos que levar em consideragdo os povos nativos desta terra,
gue com certeza educavam seus filhos para o trabalho. Os povos indigenas ensinavam 0s mais
jovens atraves da observacdo e da préatica. Segundo Manfredi,

[...] As préticas de aprendizagem efetivavam-se mediante a observagdo e a
participacdo direta nas atividades de caca, de pesca, de coleta, de plantio e de
colheita, de construcdo e de confecgdo de objetos. [...]. (MANFREDI, 2002,
p. 66).

Muitas dessas artes e oficios ainda sdo ensinadas até os dias de hoje. Assim, baseados na
autora supracitada, podemos afirmar que os povos indigenas foram no Brasil os pioneiros da
educacdo profissional, das artes e oficios para as areas de tecelagem, de cerdmica, para
adornos e artefatos de guerra, para construcao de casas e, obviamente, para as varias técnicas
de cultivo da terra e para producdo de medicamentos.

A partir da colonizacdo portuguesa inicia-se um processo de apropriacdo de terras por
partes de poucos, ocorrendo no cenario nacional uma estratificacdo social, a qual dividiu as
concepcdes e acessos a educacdo, ficando uma educacdo para o desenvolvimento intelectual
aos donos das terras e alguns homens livres, enquanto para os escravos, indios e servicais uma
educacdo especificamente voltada para praticas manuais. Como a visao de trabalho manual da

! Ao nos reportarmos ao conceito de mundo do trabalho nos apoiamos em Frigotto; Ciavatta e Ramos (2005),
segundo os autores um projeto de educagdo integral de trabalhadores que tenha o trabalho como principio
educativo articula-se ao processo dindmico e vivo das relagdes sociais, presupondo-se a participacao ativa dos
sujeitos, como meio de alimentar de sentido a acdo educativa mediada, dialogada, repensada, renovada e
transformada continuamente, dialeticamente.
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época era tida como marca de inferioridade, o tratamento dado ao ensino das atividades
manuais era segregacionista e praticamente inexistente. Cunha afirma

com efeito, huma sociedade em que o trabalho manual era destinado aos
escravos (indios e africanos), essa caracteristica ‘contaminava’ todas as
atividades que Ihes eram destinadas, as que exigiam esforco fisico ou a
utilizagdo das méos. Homens livres se afastavam do trabalho manual para néo
deixar dividas quanto a sua prépria condigdo, esforcando-se para eliminar as
ambiguidades de classificacdo social. (CUNHA, 2000, p.16).

No Brasil colonial a base da economia era a agroindistria agucareira, com a utilizagdo de
trabalho escravo da populagio nativa, negros vindos da Africa e apenas alguns trabalhadores
livres. As préticas educativas nesta época eram bem informais, ligadas a poucos trabalhadores
que se interessavam ou tinham oportunidade de aprender o oficio. Desta forma, com a
chegada dos jesuitas por volta de 1549, que tinham como objetivo catequizar os filhos dos
colonos portugueses, implantar a doutrina cristd aos indios, incluindo o canto e a musica
instrumental, bem como o aprendizado profissional e agricola, a primeira forma de educacéo
formal comeca a surgir no Brasil, sendo o0s colégios e as residéncias dos jesuitas os primeiros
nacleos de formacéo profissional (Manfredi, 2002). A partir de 1556 passa a vigorar o Ratio
studiorum que priorizava o ensino das humanidades e preparava de um lado os sacerdotes que
cursavam até o curso superior de teologia e, de outro os estudantes das elites para
prosseguirem seus estudos na Universidade de Coimbra (Dantas, 2003).

O sistema escravocrata deixou fortes marcas por mais de trés séculos, principalmente se
nos reportarmos ao trabalho como atividade social e humana. Através dos tempos o trabalho
manual e de exigéncia fisica, também por ter tido grande influéncia da méo de obra escrava,
passou a ter uma representacao de carater inferior, desqualificado e assim ao longo da historia
veremos aspectos antagonicos entre educagdo profissional e intelectual, marcas da
colonizacdo extrativista e escravocrata.

De acordo com o Documento Base da Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio
Integrada ao Ensino Médio (2007), até o século XIX ndo ha registros de sistematizacdo da
educacéo profissional, apenas a educagdo propedéutica para as elites. Ainda neste contexto,
segundo Dantas (2003), o Brasil imperial foi marcado pela preocupacdo em ofertar educacéo
profissional aos desvalidos, pobres e 6rfdaos que normalmente originavam-se da populacdo
rural. Destaca-se nesta conjuntura a instituicdo mais antiga que se tem registro, a Casa Pia de
Sao José (1804).

O primeiro indicio de algum esforco governamental para com a educacdo profissional,
segundo Dantas (2003), se da em 1809 com a criacdo do Colégio das Fabricas, pelo Principe
Regente Dom Jodo VI. Esse Colégio tinha por finalidade o ensino de oficios, que mais tarde
foi acrescido do ensino das primeiras letras e, posteriormente, todo ensino primario.
Conforme Cunha,

Se o Colégio das Fabricas ndo foi o primeiro estabelecimento de ensino
profissional no Brasil, nem mesmo o que primeiro abrigou 6rfaos com esse
propésito, ele foi a referéncia para os outros que vieram a ser instalados. O
padrdo foi comecar com o ensino de oficios, em geral fora do
estabelecimento (no cais, no hospital, nos arsenais militares ou de marinha).

Mais tarde, foi acrescido o ensino das “primeiras letras”, depois todo 0 ensino
primério. (CUNHA, 2000, p. 91).

A Educagdo Profissional brasileira desde sua origem foi abordada em uma perspectiva
assistencialista, com o objetivo de atender aos menos favorecidos. Em 1840 e 1856 foram
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criadas as Casas de Educandos Artifices em dez governos provinciais. Essas Casas tinham
como modelo de aprendizagem o militarismo, inclusive os processos hierarquicos e a rigida
disciplina. As casas eram mantidas pelo Estado, tendo como finalidade a caridade e sua
clientela era composta por criancas e jovens em estado de mendicancia que recebiam
instrucdo primaria. Ja em 1875 foi criado um dos mais importantes estabelecimentos desse
modelo, o Asilo dos Meninos Desvalidos, no Rio de Janeiro. Os meninos tinham entre 6 e 12
anos e apresentavam situacéo de pobreza tal qual a mendicancia:

Eles eram encaminhados pela autoridade policial a esse asilo, onde recebiam
instrucdo primaria, seguida de disciplinas especiais (&lgebra elementar,
geometria plana e mecanica aplicada as artes; escultura e desenho; musica
vocal e instrumental) e aprendiam um dos seguintes oficios: tipografia,
encadernacdo, alfaiataria, carpintaria, marcenaria, tornearia, entalhe,
funilaria, ferraria, serralheria, courearia ou sapataria. Concluida a
aprendizagem, o artifice permanecia mais trés anos no asilo, trabalhando nas
oficinas, com o duplo fim de pagar sua aprendizagem e formar um peculio,
que Ihe era entregue ao fim do triénio. (CUNHA, 2000, p. 91).

Ainda na segunda metade do século XIX, dentro da perspectiva assistencialista, houve a
criacdo das instituicdes que, segundo o parecer das Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Profissional de Nivel Técnico (DCNEP - Brasil, 1999), sdo as mais importantes do
século: os Liceus de Artes e Oficios, nas cidades do Rio de Janeiro (1858), Salvador (1872),
Recife (1880), Sdo Paulo (1882), Maceié (1884) e Ouro Preto (1886). De modo geral, o
acesso aos cursos era livre, exceto aos escravos, e as matérias dos cursos se dividiam em dois
grupos, o de ciéncias aplicadas e o de artes. No que diz respeito aos Liceus de Artes e Oficios,
Manfredi descreve:

Durante o império, tanto as préaticas educativas promovidas pelo Estado como
as da iniciativa privada pareciam refletir duas concepgles distintas, mas
complementares: uma de natureza assistencialista e compensatoria, destinada
aos pobres e desafortunados, de modo que pudessem, mediante o trabalho,
tornar digna a pobreza; a outra dizia respeito a educagdo como veiculo de
formacéo para o trabalho artesanal, considerado qualificado, socialmente Util
e também legitimador da dignidade e pobreza. (MANFREDI, 2002, p. 78).

Em uma nova configuracdo no cendrio brasileiro, com o fim do Império e a implantacéo
do projeto republicano, houve profundas mudancas socioecondmicas, provocadas pelo fim da
escravatura, pela consolidagdo do projeto de imigracao e pela expanséo da economia cafeeira.
Desta forma, o pais ingressou em uma nova fase de desenvolvimento econémico-industrial,
passando por uma expansdo dos setores industriais e 0 aumento da populacéo urbana. Assim,
com novos empreendimentos industriais e 0 aumento das tecnologias do setor, passou-se a ter
novas necessidades de qualificagdo da méo de obra popular.

Com este cenario no século XI1X adentramos ao século XX com as mesmas expectativas
de resolucéo dos problemas sociais atraves da educacdo profissional, porém, com novidades
de cunho organizacional através do poder publico que em 1906, na vigéncia do entdo
presidente do Estado do Rio de Janeiro, Nilo Peganha, cria cinco escolas profissionais, sendo
trés para o ensino manufatureiro (em Campos, Petropolis e Niter6i) e duas para 0 ensino
agricola (em Paraiba do Sul e Resende), como aponta Cunha (2000).

De acordo com o parecer das DCNEP (Brasil, 1999), em 1909, o entdo Presidente da
Repudblica Nilo Peganha criou as Escolas de Aprendizes Artifices situadas uma em cada
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unidade federativa (Estados), com legislacdo especifica e regida pela Federacdo, como explica
Cunha:

Em 1909, ja presidente da Republica, Nilo Pecanha baixou o decreto 7.566,
de 23 de setembro, criando 19 escolas de aprendizes e artifices, situadas uma
em cada estado. Essas escolas formavam, desde sua criagdo, todo um sistema
escolar, pois estavam submetidas a uma legislagdo especifica que as
distinguia das demais instituicbes de ensino profissional mantidas por
particulares (fossem congregacles religiosas ou sociedades laicas), por
governos estaduais, e diferenciava-se até mesmo de instituicdes mantidas
pelo préprio governo federal. Em suma, as escolas de aprendizes artifices
tinham prédios, curriculos e metodologia didatica préprios; alunos, condi¢bes
de ingresso e destinagdo esperada dos egressos que as distinguiam das demais
instituicGes de ensino elementar. (CUNHA, 2000, p. 94).

As escolas de Aprendizes Artifices criadas em 1909 criam corpo, e em 1910 sdo
expandidas principalmente para as capitais dos estados. A criacdo destas escolas é
considerada um grande marco para educacdo profissional do pais, pois dessa forma o Brasil
teria capacidade de qualificar sua méo de obra e atender as necessidades emergentes do setor
industrial e agricola. A finalidade dessas escolas era a formacdo de operarios e de contra
mestres, através do ensino pratico e técnico transmitido em oficinas de trabalho manual ou
mecanico que, de certa forma, obedecesse aos interesses do mercado/inddstria local. Essas
escolas ddo inicio a rede federal de ensino que, posteriormente, se transformou nas escolas
técnicas federais, nos Cefets e nos IFETS.

Dentro do contexto dessa nova organizacdo da educacdo profissional brasileira, na década
de 20 do século XX, cria-se no cenario politico executivo uma comissao especial denominada
“Servico de Remodelagem do Ensino Profissional Técnico”, que teve como objetivo propor
uma série de debates e mudancas no ensino profissional. Seu trabalho findou-se ja na década
de 30, junto com a criacdo dos Ministérios da Educacdo e Salde Publica e do Trabalho,
Industria e Comércio. Em 1931 cria-se 0 Conselho Nacional de Educacdo e no mesmo ano
acontece uma reforma educacional que é conhecida pelo nome do Ministro Francisco Campos
que perdurou até 1942, ano em que foi aprovado o conjunto de Leis Organicas do Ensino,
conhecida como Reforma Capanema (Brasil, 1999).

Em decorréncia da Reforma Capanema foram baixadas, por Decretos-Lei, as Leis
Organicas da Educacao Nacional, que séo as seguintes:

* 1942 — Leis Orgénicas do Ensino Secundario (Decreto-Lei n.° 4.244/42) e do Ensino

Industrial (Decreto-Lei n.°4.073/42);

* 1943 — Lei Organica do Ensino Comercial (Decreto-Lei n.° 6.141/43);

* 1946 — Leis Organicas do Ensino Primario (Decreto-Lei n° 8.529/46), do Ensino Normal

(Decreto-Lei n.° 8.530/46) e do Ensino Agricola (Decreto-Lei n.° 9.613/46).

As Leis Organicas deram um novo norte a educacgdo profissional brasileira no seu aspecto
organizacional, porém a sua esséncia ainda se caracterizou pela separacdo do ensino
propedéutico, destinado as elites, do ensino profissional, destinado as classes menos
favorecidas. No ano de 1942 também se criou o Servico Nacional de Aprendizagem
Industrial (SENAI) e o Servico Nacional de Aprendizagem Comercial (SENAC), em 1946,
bem como ocorreu a transformagdo das antigas escolas de aprendizes artifices em escolas
técnicas federais (Brasil, 1999).

Com tantas transformacBes no cendrio educacional tivemos uma iniciativa na década de
50, que buscou equiparar os estudos académicos e profissionais com a Lei Federal n.°
1.076/50. Esta Lei dava direito aos concluintes dos cursos profissionais de prosseguirem 0s
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estudos no nivel superior, embora tivessem que passar por exames das disciplinas néo
estudadas naqueles cursos, e por sua vez, comprovassem possuir o nivel de conhecimento
indispensavel a realizacdo dos estudos desejados.

A plena equivaléncia legal tdo desejada sé acontece de fato em 1961 com a promulgacao
da Lei Federal n.° 4.024/61, sendo a primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB). Essa nova lei passa a garantir a todos os ramos e modalidades de ensino equivaléncia
para fins de continuidade de estudos em niveis subsequentes. Porém, é importante ressaltar
que a dualidade na préatica ainda permaneceu, ja que 0s conteudos escolares exigidos para
continuidade escolar de nivel superior continuavam a favorecer as elites, com maior énfase
para acesso a educacdo superior das ciéncias, das letras e das artes, sendo que nos cursos
profissionalizantes esses conteudos eram reduzidos em favor das necessidades imediatas do
mundo do trabalho (Brasil, 2007).

Na década de 60 do seculo XX tivemos algumas tentativas de estimulo para a
profissionalizagdo de jovens, com alguns programas de governo que implantavam o GOT
(Ginasios Orientados para o Trabalho) e 0 PREMEN (Programa de Expansdo e Melhoria do
Ensino).

Adentramos a década de 70 do mesmo século sob o governo militar e em 1971 houve uma
reforma da educacdo bésica nacional promovida pela criacdo da Lei n.° 5.692/71 que
reformulou a Lei n.° 4.024/61. Esta Lei modificou a denominacdo do ensino basico que
passou a se chamar ensino de 1° e 2° grau, correspondendo o 1° grau ao ensino fundamental e
0 2° grau ao ensino médio. A criacdo da referida Lei foi um marco importante no ensino
profissionalizante brasileiro, pois em seu contetdo abordava a obrigatoriedade da educacédo
profissional no 2° grau. Porém, esta obrigatoriedade deu-se de forma desorganizada, numa
tentativa de resolver a crescente demanda das classes populares por acesso a niveis mais
elevados de escolarizacdo, atraves de um projeto de desenvolvimento que buscava uma
qualificacdo da méo de obra para atender ao crescimento de uma nova fase de industrializagdo
brasileira (Brasil, 1999).

E importante ressaltar que o Brasil nesta época tinha como objetivo participar da
economia internacional, e desta forma acreditava-se que o sistema educacional poderia
preparar 0s recursos humanos para absorcdo nesse mercado, instituindo-se assim a ideia de
profissionalizacdo universal e compulsoéria, transformando o modelo educacional publico de
humanistico/cientifico para cientifico/tecnologico.

Nota-se que esse novo perfil da educacdo nacional corrente no setor publico, buscou
atender as necessidades e as demandas de emprego no pais. Ja na esfera da educacdo privada
continuavam os curriculos propedéuticos voltados para as ciéncias, as letras e as artes na
busca em atender as elites que estavam interessadas no ingresso ao ensino superior.

S6 tivemos mudancas significativas neste cenario em 1982 com a criacdo da Lei Federal
n. 7.044/82, que desvinculou o 2° grau do ensino profissionalizante. Esta Lei trouxe
modificacfes ao ensino profissionalizante publico, pois boa parte das escolas, principalmente
as das esferas estaduais e municipais, mudou seu foco, oferecendo somente 0s cursos
propedéuticos, havendo uma restricdo da educacéo profissional que passou a ser oferecida
principalmente pelas instituicGes especializadas. No setor publico estas instituicGes ficaram
representadas pelas Escolas Técnicas Federais (ETF), Escolas Agrotécnicas Federais (EAF) e
em poucos sistemas estaduais de ensino (Brasil, 2007).

Em 1988, com a promulgacdo da Constituicdo Federal, um novo norte foi dado a
construcdo de uma nova LDB brasileira. Esta foi concluida em 1996 com o n.° 9.394/96,
dando novos horizontes para educagéo, inclusive para a educacéo profissional.

A nova LDB, em seu artigo 39, afirma que “o aluno matriculado ou egresso do ensino
fundamental, medio e superior, bem como o trabalhador em geral, contara com a
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possibilidade de acesso a educacao profissional”.

Muitas sdo as interpretacdes dessa nova LDB. As leituras sobre o tema nos permitem
indicar que a educacdo profissional ndo se encaixa em nenhum dos niveis de educacéo citados
na nova LDB, o que gerou uma dualidade de forma bastante explicita. Podemos analisar que a
educacdo profissional ndo fez parte da estrutura da educacdo regular brasileira e foi
considerada como algo que aconteceu em paralelo (Brasil, 2007). Dentro desta mesma
perspectiva Feitosa sugere que:

[...] Ainda seguindo essa vertente, a rigor, ap6s o ensino médio, tudo é
educacéo profissional. Tanto o ensino técnico e tecnoldgico quanto 0s cursos
sequenciais por campo do saber e 0s demais cursos de graduacdo devem ser
considerados como cursos de educacdo profissional, tendo como Unica
diferenga o nivel de exigéncia das competéncias e da qualificacdo dos
egressos, a carga hordria e a grade curricular. (FEITOSA, 2008, p. 21).

Ainda acerca da reforma da Educacéo profissional, Frigotto (2007), analisando o Decreto
Federal n.° 2208/97, e do Programa de Expansdo da Educacdo Profissional (PROEP) e suas
acOes, que também ficaram conhecidos como a Reforma da Educacdo Profissional, explica
que:

[...] O Decreto n. 2.208/97 restabeleceu o dualismo entre educacdo geral e
especifica, humanista e técnica, destrogcando, de forma autoritaria, o pouco
ensino médio integrado existente, mormente da rede CEFET. Inviabilizou-se,
justamente e ndo por acaso, 0s espagos, como sinaliza Saviani (2003), onde
existiam as bases materiais de desenvolvimento da educacdo politécnica ou
tecnoldgica. Ou seja, aquela que oferece os fundamentos cientificos gerais de
todos os processos de producdo e das diferentes dimensfes da vida humana.
(FRIGOTTO, 2007, p. 1139).

O autor supracitado ainda fez duras criticas ao governo Fernando Henrique Cardoso
(FHC), afirmando que este decreto trouxe uma concep¢do de natureza mais tecnicista a
educacdo profissional, além de diminuir as possibilidades de aprendizado e desenvolvimento
da base de fundamentos cientificos e tecnoldgicos, principalmente por parte das instituicdes
gue trabalham com ensino médio integrado ao técnico, como é o caso dos Centros Federais de
Educacdo Tecnol6gica (CEFETS), levando a educacdo profissional para um caminho de
simples técnicas de repeticao.

Somente com a troca do poder publico Federal passamos a ter uma nova configuragcdo na
educacdo profissional, com o Decreto n.° 5.154/2004, que por sua vez integra hovamente o
ensino médio a educacéo profissional e da novos rumos ao cendrio da educagdo profissional:

Foi a partir dessa convergéncia minima dentre os principais sujeitos
envolvidos nessa discussdo que se edificaram as bases que deram origem ao
Decreto no. 5.154/04. Esse instrumento legal, além de manter as ofertas dos
cursos técnicos concomitantes e subsequentes trazidas pelo Decreto no.
2.208/97, teve o grande mérito de revoga-lo e de trazer de volta a
possibilidade de integrar o ensino médio a educacdo profissional técnica de
nivel médio, agora, numa perspectiva que ndo se confunde totalmente com a
educacdo tecnoldgica ou politécnica, mas que aponta em sua dire¢do porque
contém os principios de sua construcdo. (BRASIL, 2007, p.24).

A partir de 2003, tivemos um amplo investimento na educagédo profissional atraves do
governo federal e, de acordo com Otranto (2010), até o final de 2008, a rede federal contava
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com 36 Escolas Agrotécnicas Federais (EAFs), 33 Centros Federais de Educagdo Tecnoldgica
(CEFETS), com 58 Unidades de Ensino descentralizadas (UNEDs), 32 Escolas Vinculadas as
Universidades Federais (EVs), uma Universidade Tecnoldgica Federal e uma Escola Técnica
Federal.

1.1 A Recente Expansdo da Rede Federal de Educacédo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica

Em 2008 o presidente Luis Inécio Lula da Silva sancionou a Lei n.° 11.892/08, que criou
38 Institutos Federais de Educacdo, Ciéncias e Tecnologia (IFET), que foi publicada no
Diéario Oficial da Unido (DOU) em 30 de dezembro do mesmo ano. Através desta Lei institui-
se a Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica que engloba as
seguintes instituicdes: Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia; Universidade
Tecnoldgica Federal do Parand (UTFPR); Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica Celso
Suckow da Fonseca (CEFET-RJ) e de Minas Gerais (CEFET — MG); Escolas Técnicas
Vinculadas as Universidades Federais. (Lel 11.892/08, art. 1°).

Dessa forma, a rede federal de ensino vem sofrendo um amplo processo de expanséo,
com o objetivo de atender a todo territério nacional, ofertando cursos de qualificacdo
profissional de nivel basico, técnico e superior, desenvolvendo assim o tripé que sustenta essa
rede: o0 ensino, a pesquisa e a extensdo. De acordo com os dados de expansdo do
MEC/SETEC, a rede federal passa pelo maior processo de expansao de sua historia. De 1909
a 2002, foram entregues 140 escolas técnicas ao pais. Nos Ultimos oito anos foram entregues
mais 214 escolas, estas previstas no plano de expansdo e ainda outras escolas foram
federalizadas.

Atualmente, no estado de Mato Grosso existem dez campi da Rede Federal de Ensino e
sua implementacdo na expansdo aconteceu em duas fases: na primeira houve a integracéo e
transformacdo em campi de seis unidades de ensino ja existentes em Mato Grosso (0 Centro
Federal de Educacdo Tecnoldgica de Mato Grosso em Cuiaba, capital do Estado; o Centro
Federal de Educacdo Tecnologica de Cuiaba - antiga Escola Agrotécnica Federal de Séo
Vicente - no municipio Santo Antonio do Leverger; a Escola Agrotécnica Federal de Céceres;
e as unidades de ensino descentralizadas UNED — Bela Vista, em Cuiabd, UNED — Campo
Novo do Parecis, na cidade que leva 0 mesmo nome e UNED — Lacerda, na cidade de Pontes
e Lacerda), e na segunda fase de expansdo da Rede, entraram em atividade no ano de 2010
mais quatro campi, sendo eles nos municipios de Barra do Garcas, Confresa, Juina e
Rondonopolis. (ALMEIDA, 2011).

Nas figuras abaixo podemos verificar os dados até 2010 e ter uma nocdo geogréafica da
rede no &mbito nacional.

Figura 1 - Cenério da Rede Federal até 2010

Fonte:http://redefederal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=52&Itemid=2
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Figura 2 - Mapa da Rede Federal de Ensino

Fonte: http://redefederal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=52&Itemid=2

1.2 Caracterizacdo do campus Juina

As informacdes contidas neste item da caracterizacdo do campus Juina foram retiradas do
Projeto Pedagdgico de Curso (PPC), do curso de Técnico em Meio Ambiente. O PPC foi
elaborado pelas pedagogas do campus com informac6es relevantes sobre a implantacéo desta
unidade.

Com a expansdo da rede de ensino surgiu o campus Juina, criado através da Portaria n°. 4,
de 06 de janeiro de 2009. Teve seu funcionamento autorizado pela Portaria n°. 119, de 29 de
janeiro de 2010, publicada no D.O.U. no dia 01 de fevereiro de 2010. O campus esta
localizado na cidade de Juina — MT, no endereco linha J, Qd. 08, setor Chéacara, no CEP:
78320-000.

O processo de criacdo da cidade de Juina (Projeto Juina) surgiu por idealizacdo da
Superintendéncia de Desenvolvimento da Regido Centro Oeste (SUDECO) e do Projeto de
Colonizagdo da Companhia de Desenvolvimento de Mato Grosso (CODEMAT) a partir de
1973. Em 1980, o IBGE registrou uma populacdo local de 8.431 habitantes. A Lei Estadual
n°. 4.083 de 10 de junho de 1979 criou o Distrito de Juina e em 1982 a Lei Estadual n° 4.456
de 09 de maio criou 0 municipio, que esta localizado ao extremo noroeste de Mato Grosso e
conta com uma area de 26.350 Km2 , tendo seu bioma na maior parte de seu territorio de
floresta amazonica.

De acordo com o IBGE — Cidades (IBGE, 2010), a estimativa da populagdo de Juina é de
39.708 habitantes. Os primeiros colonos provenientes de todas as regides do Brasil,
principalmente ruralistas da regido sul do pais, iniciaram o povoamento a partir de 1978. A
colonizagdo da regido objetivava a integragdo de novas areas do processo produtivo do
interior do estado de Mato Grosso, regido da Floresta Amazonica ocupada na época pelos
indios oriundos dos grupos Cinta Larga, Rikbaktsa e End — Wené — Nawé; e em éareas
destinadas a reservas ecologicas cujo clima era considerado favoravel, pela qualidade do solo,
a exploracdo de culturas perenes como: café Conilon, cacau, guarana, pimenta-do-reino,
seringueira, urucum e castanha-do-brasil e a cultura de subsisténcia.
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Atualmente, o municipio de Juina faz parte da Politica de Zoneamento Sécio Econémica e
Ecologica (ZSEE), pertencente a Regido de Planejamento | — P6lo Juina, cujos municipios
sdo: Juina, Castanheira, Cotriguacu, Rondolandia, Aripuana, Colniza e Juruena. O Projeto de
Lei n° 273/2008, que instituiu a Politica de Planejamento e Ordenamento Territorial do
Estado de Mato Grosso, mais conhecido como ZSEE, foi encaminhado pelo governador do
estado & Assembleia Legislativa, em abril de 2008 e tramita nesse estabelecimento como
instrumento técnico e politico de grande importéncia para o Planejamento Estratégico do
Estado. Portanto, o campus vem atender as demandas regionais nas areas ambientais e,
principalmente de agropecuaria. Sendo assim, a cidade de Juina foi escolhida para a
implantacdo do campus por ser uma cidade polo do estado.

O campus teve seu surgimento, inicialmente, como uma Unidade Descentralizada
(UNED) do Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica de Cuiaba (CEFET Cuiabd), ainda em
2007. A Lei n° 11.892, de 29 de dezembro de 2008, instituiu a Rede Federal de Educacéo
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica e criou os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia (IF’s), com reitoria e campi espalhados por cada estado. Dessa forma, 0s
CEFET’s transformaram-se em campi dos IF’s ¢ a UNED de Juina transformou-se, portanto,
no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso (IFMT) — Campus
Juina através das portarias supracitadas.

Figura 3 — Localizagéo de Juina no mapa do Estado de Mato Grosso

O IFMT — Campus Juina tem como missdo oferecer educacao profissional e tecnoldgica
publica, gratuita e de qualidade. Visa contribuir para o desenvolvimento cientifico,
tecnoldgico e sociocultural do pais, sem perder de vista seu carater inclusivo e sustentavel.
Dessa forma a unidade possui vocagdo para a cultura, para a educagéo, tecnologia agricola e
ambiental e para a gestdo de negdcios agropecudrios, € um campus voltado para formacgéo
agricola.

Os estudantes do campus IFMT Juina estdo distribuidos entre os seguintes cursos:
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Tabela 1 — Cursos que iniciaram com a instituicao

CURSOS QUE INICIARAM COM A INSTITUICAO

Curso Técnico Integrado em Meio Ambiente;

Curso Técnico Integrado em Agropecudria;

Curso técnico em Meio Ambiente — Modalidade PROEJA;

Curso Técnico em Agrimensura.

Além desses, o IFMT Juina conta com 0s seguintes cursos implantados a partir de
2010:

Tabela 2 — Cursos que foram instalados posteriormente

CURSOS INSTALADOS POSTERIORMENTE

Licenciatura Plena em Matematica;

Licenciatura Plena em Ciéncias Bioldgicas;

Tecnologia em Agropecuaria;

Curso Técnico em Comércio.
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2  CAPITULO II

PANORAMA DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NO BRASIL

2.1 Contexto Histérico da Educacao Fisica Escolar no Brasil

Neste subtitulo pretendemos contextualizar a historia da Educagdo Fisica escolar no
Brasil, perpassando pelos seus principais acontecimentos, sua institucionalizacdo e a
influéncia militar sobre a Educacdo Fisica brasileira.

De acordo com Cantarino Filho (1982 apud BETTI, 2009), a Educacdo Fisica foi
oficialmente introduzida nas escolas brasileiras em 1851, através da reforma Couto Ferraz.
Em 1854, o autor ainda destaca que a ginastica (como era denominada a Educacéo Fisica) se
torna disciplina obrigatdria no primario e a danga no secundario.

Em 1882, a ginastica ¢ recomendada por Rui Barbosa através do Projeto n° 224 “Reforma
do Ensino Primario e vérias instituices complementares da Instrugdo Publica”, que em seu
parecer recomendou desde a instituicdo da ginastica na escola normal para ambos 0s sexos até
a importancia da inser¢do da ginastica nos programas escolares como matéria de estudo.
Discorreu ainda sobre a necessidade da equiparacdo dos profissionais da ginastica, em
categoria e autoridade aos professores das outras disciplinas (Castellani Filho, 2003).

Betti (2009) destaca que a efetiva implantacdo da Educacéo Fisica no Brasil se deu a partir
da década de 30 do século XX. Vale destacar que anteriormente a Educacédo Fisica ja estava
presente em algumas escolas do Rio de Janeiro (entdo capital da Republica) e nas escolas
militares, pois a instrugdo nesses espacos era de responsabilidade do governo federal, ao
contrario dos estados e municipios, responsaveis por legislar sobre a educacdo em seus
territorios. Através da Constituicdo Republicana de 1891, os ensinos superior e secundario
passaram a ser de responsabilidade do governo federal. Com essa nova realidade, a Educagdo
Fisica passa a vigorar no cenario educacional, sendo incorporada aos programas educacionais
dos estados com o nome de “ginastica”. Diante disto, muitos estados passaram por reformas
na educacdo, que comecaram por volta da década de 20. Nesta época, como destaca Betti
(2009), o pais estava em um crescente entusiasmo educacional, crendo na educagdo popular
como caminho para o desenvolvimento socioecondmico do pais. Assim, a educacao recebia
grande influéncia dos pensadores da “Escola Nova”, que defendiam uma escola mais ativa,
uma escola do movimento e da satde.?

Desta forma, nesse periodo do final do século XI1X até a década de 30 do século XX no
Brasil, predominava-se 0 movimento higienista, cujo eixo principal era a preocupagdo com a
salde da populagdo, coletiva e individual. Suas propostas residiam na defesa da salude e
educacdo publica e no ensino de novos habitos higiénicos, tendo como idéia central a

2 Escola Nova é um dos nomes dados a um movimento de renovacgdo do ensino que foi especialmente forte na
Europa, na América e no Brasil, na primeira metade do século XX. A Escola nova, também chamada de Escola
Ativa ou Escola Progressiva, foi um movimento de renovacdo do ensino, que surgiu no fim do século XIX e
ganhou forga na primeira metade do século XX.
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valorizacdo do povo como um bem, como capital, como recurso principal na nagdo, no
interesse de capacitar a populacdo para o crescente processo de industrializacdo no Brasil. A
Educacao Fisica era um dos meios importantes de se fomentar o0 movimento higienista, pois,
poderia intervir de forma direta na escola, para formacdo de um “novo homem brasileiro”,
sendo esse apto ao trabalho, saudavel, disposto e colaborador no desenvolvimento de uma
grande nacdo e para isso alguns principios eram essenciais e poderiam ser desenvolvidos
através da Educacdo Fisica, tais como: atividade fisica, habitos saudaveis e formagdo moral e
civica. (GOIS JUNIOR, 2003).

E importante ressaltar que o movimento da Educacgio Fisica brasileira na escola recebeu
grande influéncia das forcas armadas a partir da década de 30 do século XX. Os militares
foram os responsaveis pela introducdo em nosso pais do sistema ginastico europeu (com
maior énfase do método francés). Este sistema foi desenvolvido pela Escola Militar Normal
de Ginastica Joenville-Le-Point, na Franca e introduzido no Brasil em funcéo da preocupacao
com a seguranga nacional e do fortalecimento do patriotismo, com o intuito de promover o
“adestramento fisico” e auxiliar na constru¢do da boa conduta moral e civica do cidadao
brasileiro, principalmente dos homens que poderiam ser futuros soldados e trabalhadores
bracais, atendendo a realidade do contexto sdcio-politico da época.

A Educacéo Fisica ganha novos olhares com a Revolucéo de 1930, que se caracterizou
pelo centralismo e intervencionismo do governo perante a sociedade. Segundo Betti:

A Educacdo Fisica iria experimentar um novo e decisivo impulso no Brasil
durante o Governo de Getllio Vargas, particularmente no periodo
compreendido entre 1937 e 1945, conhecido como “Estado Novo”. (BETTI,
2009, p. 64).

Como dito anteriormente, a Educacdo Fisica escolar no Brasil ganha corpo por volta da
década de 30, ano que também foi um divisor de &guas na educacdo brasileira. Uma série de
medidas governamentais promoveram diversas reformas no ensino primario, secundario e
superior, iniciando um ciclo de reestruturagdes no ensino brasileiro. Em 1930 criou-se 0
Ministério da Educacdo e Saude Publica (MES), que teve como primeiro ministro, Francisco
Luiz da Silva Campos responsavel pela Reforma Campos do ensino secundario. Betti (2009)
destaca ainda, que a Reforma Campos deu maior atencdo ao ensino secundario, provocando,
de certa forma, uma seletividade a este nivel de ensino, privilegiando a elite e marginalizando
de certa forma os ensinos primario, normal e alguns ramos do profissionalizante. Na reforma
supracitada foram criados programas de Educacdo Fisica para o ensino secundario e
inspetores foram designados para verificacdo a aplicacdo das normas e orientacdo da pratica
dos exercicios de Educacdo Fisica, fato que ndo ocorreu com a mesma rigidez nos ensinos
profissional e comercial. (BETT]I, 2009)

Em 1934 o MES, sob o comando de Gustavo Capanema, promove a Reforma Capanema,
mantendo a preocupacdo principal com o ensino secundario (da elite) separando o ensino
profissionalizante (das massas) do secundario, reforcando a conotacdo de dualidade entre
trabalho intelectual e manual. Com essa reforma, a Educacéo Fisica torna-se obrigatdria para
os alunos com até 21 anos de idade, do ensino secundario, industrial, comercial e agricola.

A Educagdo Fisica aparece pela primeira vez de forma direta em uma constituicdo
nacional no ano de 1937. Tal constituicdo determinou a obrigatoriedade da Educacdo Fisica,
ensino civico e trabalhos manuais nos curriculos escolares e ainda impediu qualquer
instituicdo primaria, normal ou secundaria de ensino de ser reconhecida caso ndo cumprisse
com essas exigéncias. Ja em 1940, o Decreto-Lei n°8072 determinou a obrigatoriedade da
Educacao Fisica na infancia e na juventude, juntamente com a educacdo moral e civica, que
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objetivava a formacédo da consciéncia e seguranca pela patria (BETTI, 2009).

Contudo, a Educacdo Fisica nesse momento se caracterizou pelo seu valor nos aspectos
bio-fisioldgicos, pois era capaz de atender as demandas sociais da época, na busca de
cidaddos “perfeitos”, no seu desenvolvimento fisico. Com a capacidade de desenvolvimento
das virtudes morais, fisicas e intelectuais, a Educacéo Fisica passa a ser compreendida como
uma disciplina de alto alcance civilizatério, priorizando os habitos e qualidades morais, como
a tenacidade, persisténcia, independéncia, espirito de disciplina, patriotismo, concérdia e
solidariedade.

Seguindo a ldgica do paragrafo anterior, durante a década de 30 e do inicio da década de
40 do século XX, a sociedade brasileira é incentivada a se desenvolver por um forte
sentimento civico e nacionalista, trazendo consigo a expressdo de disciplina. Dessa forma a
Educacdo Fisica expressa a imagem corporal do civismo, significando a imagem de corpos
eficientes ordenados a servi¢o do corpo-nacdo, sendo assim, o esporte ganha destaque como
forma de se desenvolver os principios supracitados, com uma moldagem nacional preocupada
em atender o civismo e o nacionalismo da época. Dentro deste contexto o esporte se torna um
eixo do governo para o desenvolvimento dos principios civicos, e em 1941 surge o Decreto-
Lei n.° 3.199, no qual o esporte brasileiro se torna subordinado ao Estado, fato que se
expressa pela criagdo do Conselho Nacional de Desporto, 6rgdo de grande expressdo no
cenario nacional que deveria ser composto por pessoas consideradas de grande expressao
civica. Entre as competéncias atribuidas ao 6rgdo destacava-se a tarefa de promover acdes
capazes de proporcionar sempre uma “conveniente e constante disciplina a organizagdo e a
administracdo das associacdes e demais entidades esportivas do pais, bem como tornar os
desportos, cada vez mais, um eficiente processo de educacdo fisica e espiritual da juventude e
uma alta expressao da cultura e da energia nacionais.” (PRIORE E MELO, 2009).

Essa moldagem do esporte no cenario nacional fez emergir e expandir o processo de
escolarizacdo do esporte. A questdo ganhou forca, tornando-se assunto recorrente em
reunibes, atos e posicionamentos politicos, e congressos cientificos sob a influéncia da
Associacdo Brasileira de Educacdo (ABE), que ocupava um importante lugar politico e
cultural na producéo de sentidos para a educagéo escolar brasileira.

Com o fim do Estado Novo, varios caminhos foram percorridos no ambito educacional,
com debates e comissfes de discussao para um novo caminho da Educacdo brasileira. Esses
movimentos resultaram, em 1961, na promulgacdo da primeira Lei de Diretrizes e Bases da
Educagdo Nacional n.® 4.024, que em seu art. 22, destacava que ‘“‘sera obrigatoria a pratica da
educacdo fisica em todos os niveis e ramos de escolarizacdo, com predominancia esportiva no
ensino superior”.

Em 1966, aparece incorporado ao decreto n® 58.130, o conceito bio-psico-social que
priorizava 0 aperfeicoamento do individuo também no seu aspecto social, definindo a
Educagdo Fisica com o objetivo de “aproveitar e dirigir as for¢as do individuo — fisicas,
morais, intelectuais e sociais, de maneira a utiliza-las na sua totalidade” (Betti, 2009). Esse
conceito apresentado foi um importante marco para a esportiviza¢do na Educacao Fisica, pois,
acreditava-se que através do esporte se poderia desenvolver melhorias significativas nos
aspectos fisicos, morais e sociais.

Ainda vale destacar a influéncia do Método de Educacdo Fisica Desportiva Generalizada
na Educacdo Fisica brasileira. Criado pelo Instituto Nacional de Esportes da Franca que
propunha incorporar o contetdo esportivo aos métodos da Educacédo Fisica, dando énfase no
aspecto ludico, além de proporcionar uma atividade fisica prazerosa e que envolvesse 0
individuo como um todo, numa agdo psico-morfo-fisio-sociologica.

Na reforma educacional do ensino, com a Lei n.° 5.692 de 11 de agosto de 1971, que
enfatizou a formacao e qualificagdo para o trabalho e o preparo para o exercicio constante da
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cidadania, a Educacdo Fisica € destacada no artigo 7° como obrigatdria, juntamente com a
Educacéo Artistica e Programas de Saude nos curriculos dos estabelecimentos de 1° e 2° graus
(SILVA, 2011).

Até entdo o que se conhecia nas aulas de Educacédo Fisica eram o Higienisno/Militarismo,
o0 Esportivismo e o Recreacionismo. No periodo pos-golpe militar da década de 60 do século
XX o poder militar fez forte e significativos investimentos no esporte a fim de promover a
patria a partir de resultados esportivos em nivel nacional e internacional (Darido e Rangel,
2008).

O Brasil na década de 70 e até meados da de 80 do século XX, sob a égide da ditadura,
buscava uma clara opcéo de ser grande, forte, reconhecido e importante, com a marca oficial
da ditadura o esporte era considerado um dos vetores do possivel reconhecimento do Brasil no
cenario mundial. De acordo com Priore e Melo:

Esse projeto oficial partia de uma premissa simples naqueles anos: o Brasil
estava longe de ser uma potencia esportiva. E o esporte ja significava,
naquele periodo, o poder econdmico, politico e simbdlico de uma nagéo. Néo
por acaso duas “grandes poténcias” esportivas do planeta, que dividiam a
hegemonia olimpica, eram também as duas na¢des que dividiam o poder
politico e econdmico, Estados Unidos e Unido Soviética. Dai a iniciativa de
investir fortemente no esporte em todas as suas dimensBes, uma vez que
essas iniciativas, até a década de 1960, eram bastantes irregulares no Brasil.
A ditadura Militar tratou, de fato, o esporte como uma questdo de Estado.
(PRIORE E MELO, 2009, p. 388).

Convém ressaltar a importancia do ensino dos esportes pautado em fundamentos da
politica militar da época, acreditando que através do esporte se poderia obter resultados de
formacédo do homem e da mulher, na crenca de que a educacao dos seus habitos, levados a boa
disciplina, os valores morais e éticos, a formacdo de cidaddos ativos, atuantes, perseverantes,
vitoriosos e guerreiros, respeitadores de regras e principios morais, levariam a um
desenvolvimento das formas fisicas e psiquicas condicionando as pessoas a capacidade de
enfrentar desafios movidos pelo melhor espirito competitivo. E importante ainda frisar
segundo Neira e Nunes (2009) que o curriculo esportivo da época alinhava-se plenamente aos
principios fabris do taylorismo e do fordismo, pautados em uma metodologia de repeticao de
fundamentos e de divisdo, na perspectiva de um controle social. A comprovacdo disso é o
Decreto n° 69.450/71 que entendeu a Educacao Fisica como a atividade que, por seus meios,
processos e técnicas, desenvolveria e aprimoraria as forcas fisicas, morais, civicas, psiquicas e
sociais do educando. Ainda segundo os autores:

Com a implantacdo do regime militar, 0 modelo politico-econdmico era
fundamentado em um projeto desenvolvimentista, que buscava acelerar o
crescimento socioecondmico do Pais. [...] O curriculo, sob promessas da
Pedagogia Tecnicista, procurava desenvolver uma alternativa néo
psicolodgica, situando-se no ambito da tecnologia educacional e tendo como
preocupacao bésica a eficécia e a eficiéncia... [...] Na Educacéo Fisica, esse
momento ficou caracterizado pela proliferagdo de obras e manuais que
apresentavam, passo a passo, as aulas prontas, restando ao professor o papel
de minimizar os problemas disciplinares ou estruturais e “colocar em pratica”
o curriculo ideal. (NEIRA E NUNES, 2009, p. 75-76).

De acordo com Betti (2009) muitas acdes governamentais se sucederam com o objetivo de
projecdo nacional nas competicOes esportivas internacionais; pareceres e decretos ao longo
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das décadas de 70 e 80 incentivaram a pratica esportiva dentro da escola na busca de novos
talentos e muito se foi investido através de acles e projetos, relacionados & expansao e
melhorias da rede fisica das unidades de ensino, como a implantacdo de sistemas de
supervisao e inspecdo, treinamentos de docentes, implantacdo da Educacdo Fisica nas quatro
primeiras séries do 1° grau, distribuicdo de manuais de Educacéo Fisica, programas de apoio
ao estudante-atleta e realizacdo de competicdes estudantis. Essa esportivizacdo exerceu
grande influéncia no curriculo da Educacdo Fisica na escola, fato que é visto até os dias de
hoje. Porém, o referido autor considera que as reflexdes pedagdgicas do esporte no Brasil
foram extremamente pobres e confundiu-se o esporte com a Educacéo Fisica, resultando num
curriculo balizado pela esportivizagao.

A década de 1980 foi caracterizada por um periodo de crise nos conceitos pedagogicos da
Educagdo Fisica. Houve novas investigacdes pautadas em outros campos do saber como:
Histdria, Filosofia, Antropologia, Psicologia e Politica. Deste modo, a Educacédo Fisica se
abriu para novos campos de pesquisas, instaurando uma ruptura da predominancia do campo
psicobiolégico e passando a preocupar-se com estudos que abordassem novas realidades,
como relatam Neira e Nunes:

[...] O curriculo da Educacéo Fisica nessa vertente assumiu para si uma nova
responsabilidade: formar o cidaddo e a cidada para usufruirem, participarem
e reconstruirem uma parcela da cultura mais ampla, a cultura corporal do
movimento. [..] este curriculo proporcionaria aos alunos situacdes
pedagogicas que Ihes permitissem analisar criticamente os parametros sociais
que configurassem e delineavam a existéncia sécio-historica da brincadeira,
esporte, danga, ginastica, luta e demais manifestagdes da cultura corporal.
(NEIRA E NUNES, 2009, p. 82)

E em meio a esse contexto que adentramos no final do século XX e inicio do século XXI.
Assim, com a atual LDB — Lei de Diretrizes e Base da Educagdo Nacional (Lei n. 9.394/96 de
20/12/1996) regulamentada pela Lei n° 10.328, de 12 de dezembro de 2001, a Educacdo
Fisica integra a proposta pedagdgica das escolas, sendo componente curricular obrigatério da
educacdo bésica. O pais nesta época assistiu ao nascimento de uma nova tendéncia
pedagogica, a pedagogia neoliberal que acompanhou a nova fase governamental do pais, a
qual buscava a inter-relacdo entre as manifestacdes sociais e as funcdes atribuidas a educacao
escolar. O ideario neoliberal teve como um de seus preceitos atrelar a educacao
institucionalizada aos objetivos estreitos de preparacdo para o trabalho.

Neira e Nunes (2009) discutem o fato de o projeto neoliberal ter influenciado no curriculo
da Educacdo Fisica. Tal projeto, acompanhado da massificacdo da cultura veiculada pelos
canais de informacdo (televisdo, revistas, internet, etc.), tendem a exibir um paradigma ao
apelo neoliberal também na Educagdo Fisica, fomentando o “ressurgimento” do discurso
biolégico da area, com modelos curriculares para a Educacdo Fisica com intencdo de
informar, mudar atitudes, promover a pratica sistematica de exercicios fisicos com a
finalidade de favorecer um estilo de vida mais ativo e alcangar o corpo idealizado. Esses
conceitos focalizam os conteudos voltados para a Fisiologia, Anatomia, Medidas de
Avaliacdo, Treinamento Desportivo e Nutricdo. Os autores ainda problematizam a questéo
sobre as inquieta¢des do ensino de Educacdo Fisica na atualidade. Debates, lutas e confrontos
sobre o tema sdo alvos de discussdo sobre qual conteudo e metodologia de ensino estdo em
pauta no momento, j& que agdes pedagogicas explicitadas por professores passam por formas
distintas nos diferentes desenhos curriculares apontados até entéo.

O que se pretende com essa discussdo é demonstrar que tais abordagens séo relevantes,
pois, vemos que no caminhar do curriculo da Educagdo Fisica houve um processo historico
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denso, que levou em consideracdo as relacbes humanas, o aspecto pedagdgico e 0s aspectos
culturais da sociedade de cada época, 0 que sugere que no decorrer da histéria a Educacéao
Fisica realmente se desenvolveu no a@mbito escolar, sua pratica na escola busca alcancar a
formagdo do individuo nas suas dimensdes individuais e sociais, através do movimento. De
acordo com Neira e Nunes (2008) para fazermos uma reflexdo da Educacdo Fisica ndo
devemos unicamente agregar alguns contetido ao curriculo, mas é necessario desenvolvermos
uma nova Otica, uma sensibilidade diferente, que contemple a articulacdo da cultura corporal
do sujeito, da familia, da rua, da televisdo, da igreja, do parque, da academia aos dos
educadores e agentes escolares, dessa forma considerando o aparato cultural de cada ser
podemos obter uma participacdo social mais ampla nas aulas de Educacdo Fisica. Sendo
assim os autores nos levam a seguinte reflexao:

Ao incorporar os conhecimentos da cultura corporal que os alunos ja
dominam, o professor dard um novo sentido aos conteldos curriculares da
Educacdo Fisica, proporcionando uma melhor condicdo para os alunos
compreenderem o mundo em que vivem e a discriminagdo e exclusdo das
quais sdo vitimas. Além disso, o professor potencializara a crianga, o jovem e
0 adulto para sua luta por sobrevivéncia, emancipacao e participacdo social,
politica e cultural, independente de sua situacdo de classe. (NEIRA E
NUNES, 2008, p. 276)

2.2 Corpo, Educacéo Fisica e Complexidade

A escola é um local de grandes possibilidades para se conhecer e se estudar o corpo e suas
possibilidades identificadoras. Como lembra Dadlio (2006), a partir do século XX a
investigacdo antropoldgica sobre o corpo saiu do estagio do etnocentrismo, no qual o corpo
era visto como identificador de uma tribo e seu estagio evolutivo, para o estagio etnografico,
no qual o corpo passou a ser considerado ndo apenas arcabouco bioldgico, denunciador do
estagio evolutivo, mas capaz de demonstrar expressdes de um conjunto de significados de um
dado grupo sociocultural.

Através da cultura corporal e suas expressdes é possivel identificar muitas caracteristicas
de um determinado grupamento social e seus cotidianos. De acordo com Cupolillo:

o0 cotidiano, lugar considerado pela ciéncia moderna como banal, repetitivo,
rotineiro e desinteressante, vem sendo palco de inimeras investigacdes que o
apontam como locus privilegiado de compreensdo do real, posto que é onde a
vida se faz e se explicita a complexidade da realidade. (CUPOLILLO, 2007,
p. 29).

Sendo assim, investigar o corpo em seu cotidiano € buscar entender muito além das
dimensdes fisicas ou bioldgicas; é partir para um entendimento mais complexo do ser,
considerando-o em seus aspectos bioldgico, psicoldgico, antropoldgico, cultural, historico,
politico, econdmico e socioldgico, tendo sempre em vista o contexto social vivenciado.

A escola institucionalizada criada na modernidade segue como principio o conhecimento
cientifico e tem como objetivo o disciplinamento politico-cultural de uma nacdo. Nesse
contexto, em suas caracteristicas disciplinadoras e metodicas consideram 0 movimento dentro
de sala como meio de indisciplina, tendo assim, exclusivamente as aulas de
Educacgdo Fisica como local e espaco para o movimento corporal. Cupolillo nos faz refletir
acerca desse tema com a seguinte questao:
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Estes rituais obedecem a uma légica que tem como pano de fundo a idéia de
que a ‘transmiss@o’ do conhecimento necessita de uma determinada ordem, a
qual dispensa e de certa forma repudia 0 movimento corporal, ja que ele é
muitas vezes considerado como promotor de desordem no ambiente. De
acordo com esta perspectiva, a constru¢cdo do conhecimento importante para
0 ser humano acontece exclusivamente pela via cognitiva, processo que se
desencadeia na mente, sendo o corpo apenas o seu suporte. (CUPOLILLO,
2007, p. 30).

Essa caracteristica tipica da escola moderna fez com que & Educacdo Fisica coubesse o
trabalho com o corpo no formato de disciplina-lo, visando preparad-lo para o trabalho de
aquisicdo dos conteudos escolares feitos em sala de aula e também no intuito de desempenhar
seu papel social. Dessa forma, explicita-se a dualidade corpo/mente, expressa pela
fragmentacdo presente na escola entre os conteldos responsaveis pelo desenvolvimento
intelectual (considerados cientificos) e aqueles ligados ao trato corporal. Assim, o trabalho
que “envolve a dimensdo corporal ficou, aparentemente, a cargo exclusivo da Educagio
Fisica. A dicotomia corpo/mente esta fortemente presente no ambiente escolar, marcando suas
praticas de forma determinante”. (Cupolillo, 2007, p. 31).

Esta fragmentacdo do ser humano reflete-se no significado de corpo e suas identidades.
Estudos recentes buscam entrelagar conceito de campos de conhecimentos diversificados,
visando construir conhecimentos acerca do corpo que ultrapassem as visdes mais tradicionais
e restritas que o concebem exclusivamente pela via biol6gica. Assim, 0s conceitos de
complexidade e de existencialidade parecem oferecer elementos promissores, na medida em
que apresentam o corpo como sendo o eu, 0 ser, considerando o ser humano que pensa o
mundo, vive 0 mundo e estd presente no mundo, e a educagdo como uma experiéncia
profundamente humana de aprendizagem da cultura. Segundo Moreira et all (2006, p. 140) “o
corpo do ser humano nao é um simples corpo, mas um corpo humano, o qual s6 pode ser
compreendido a partir de sua integragao na estrutura global.”

A teoria da complexidade vem ao encontro dos conceitos da teoria da
transdisciplinaridade segundo Santos, e, de acordo com a mesma:

A teoria da complexidade e a da transdisciplinaridade surgem em decorréncia
do avango do conhecimento e do desafio que a globalidade coloca para o
século XXI. Seus conceitos se contrapdem aos principios cartesianos de
fragmentagdo do conhecimento e dicotomia das dualidades (Descartes, 1973)
e propdem outra forma de pensar 0s problemas contemporaneos. (SANTOS,
2006, p. 15)

A teoria da complexidade foi sistematizada pelo pensador francés Edgar Morin, e a
transdisciplinaridade, pelo fisico tedrico, romeno, Basarab Nicolescu. Sem a intencdo de
maiores aprofundamentos, buscamos na esséncia desses conceitos elementos que fomentem a
discussdo que estamos propondo sobre a importancia do pensar o eu complexo e ultrapassar a
fragmentacdo da educacdo pensando na transdisciplinaridade como uma boa ferramenta para
0 processo ensino aprendizagem, especialmente quando pensamos e trabalhamos a dimenséo
corporal.

Morrin (apud Moreira et all, 2006, p. 141) afirma que “ver, perceber, conceber e pensar
sdo termos inseparaveis, interdependentes, e que cada um deles tem sua prépria caréncia, sua
propria falta, seu proprio limite.” Dessa forma procuramos olhar para a Educa¢do como uma
teia de conhecimentos tecidas pelo complexo mundo que a cerca, e a Educacao Fisica fazendo
parte desse grande tecer da educacdo, pode ser uma agente promotora de conhecimento e
autonomia através de seus contetdos sob a 6tica do corpo e suas praticas corporais.
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Ao longo da historia, a Educacdo Fisica desenvolveu conhecimentos sobre o corpo,
principalmente nos aspectos biolégicos e mecanicistas, tendo nas comparagdes do corpo a
uma maquina o maior exemplo para compreendermos a visao restrita e simplificadora que
predominou. Para pensar o corpo de forma mais integral, nos apoiamos em Cupolillo ao
utilizar o conceito da complexidade:

Concordando com Morin, entendo que compreender o funcionamento do
corpo enquanto sistema sé pode oferecer ganhos quando aceitamos o
corpo/organismo como um sistema aberto, auto-eco-organizador, autbnomo,
que vive da dindmica equilibrio/desequilibrio, interno/externo e que tem uma
relativa harmonia como resultado deste movimento incessante. Ndo é
possivel enfoca-lo fora do meio ambiente nem fora do meio sécio-cultural no
qual estd inserido e inscrito. (CUPOLILLO, 2007 p. 36-37).

Sendo assim, o conceito de corporeidade pode auxiliar nesse percurso de ampliar a nossa
condigdo de entendermos o corpo, indo além do corpo como um conjunto composto por
musculos, o0ssos e oOrgdos formadores do organismo. O termo corporeidade possibilita
entrelacar as contribuicdes provenientes de outras areas.

Segundo Cupolillo, o termo corporeidade permite, assim, um enfoque mais amplo:

Apesar de sua polissemia, o termo ‘corporeidade’, utilizado com bastante
freqUéncia atualmente, tem em Freitas o significado de “unidade expressiva
da existéncia”. Apoiando-se em Merleau-Ponty, a autora afirma que o ser
humano ndo ‘tem’ um corpo, mas ‘¢’ um corpo, que se expressa € se constroi
nas redes de relagOes sociais, histdricas e culturais, as quais vdo marcando a
individualidade e a multiplicidade do ser, expressas por sua corporeidade.
Tensionando a dicotomia corpo/mente, a autora sugere que corpo e alma séo
faces do ser; como termos isolados, ndo seriam capazes de definir a
existéncia humana. (CUPOLILLO, 2007, p. 35-36).

Dessa forma, pensando na Educacgdo Fisica como meio educativo que se expressa através
da corporeidade, pelo movimento, entendemos que 0s corpos sdo educados por toda realidade
que os cerca, por todas as situacdes, fatos e fendmenos com os quais convivem, pelas relagdes
que se estabelecem em espacos definidos e delimitados historica e socialmente. De acordo
com Soares (2006, p.110) “uma educagdao que se mostra como face poliss€émica e se processa
de um modo singular da-se ndo sé por palavras, mas por olhares, gestos, coisas, pelo lugar
onde vivem.” Assim, o que buscamos com essa discussao nao ¢ delimitar o assunto como o
unico a ser explorado e sim expandir as possibilidades de se correlacionar os estudos do corpo
com as diversas linhas do conhecimento, a fim de ampliar as possibilidades de se pensar e
debater acerca do conhecimento de forma mais complexa, favorecendo nossa capacidade de
pensar alternativas para o ensino da Educacéo Fisica na educacao Basica.
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3 CAPITULO III

METODOLOGIA

Um método pode ser definido, de maneira geral, como uma série de regras, normas e
procedimentos para tentar resolver um problema levantado. No caso do método cientifico
estas regras sdo bem gerais. Assim, conforme Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (1999),
mesmo que ndo haja um método para conceber ideias novas, descobrir problemas ou imaginar
hipoteses (estas atividades dependem da criatividade do cientista), muitos filésofos
concordam que ha um metodo para testar criticamente e selecionar as melhores hipdteses e
teorias, e, é neste sentido que podemos dizer que hd um método cientifico.

Sendo assim, uma caracteristica do método cientifico € a possibilidade de se resolver
problemas por meio de suposicdes, isto é, de hipdteses, que possam de certa forma ser
testadas através de observacdes e experiéncias. Contudo, a metodologia é o conjunto de
métodos ou caminhos que serdo percorridos na busca de se responder aos objetivos da
pesquisa.

3.1 Natureza da Pesquisa — Pesquisa Qualitativa

De acordo com Alves-Mazzotti e Gewandsznajder,

as ciéncias sociais tem desenvolvido uma grande variedade de modelos
préprios de investigacdo e proposto critérios que servem, tanto para orientar o
desenvolvimento da pesquisa, como para avaliar o rigor de seus
procedimentos e a confiabilidade de suas conclusBes. (ALVES-MAZZOTTI
E GEWANDSZNAJDER 1999, p. 110).

As questBes de estudo desta pesquisa por acontecerem em um meio social e por se
tratarem de analises de seres humanos, necessitaram de uma metodologia de pesquisa
qualitativa, que tipicamente trabalnham com um enorme volume de dados que precisam ser
organizados e compreendidos. Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (1999, p. 170) dizem ainda
que “este ¢ um processo complexo, ndo-linear, que implica um trabalho de redugéo,
organizacao e interpretacao dos dados que se inicia j& na fase exploratdria e acompanha toda a
investigacdo”. Dessa forma, os autores frisam que o pesquisador pode informar que sua
analise sera desenvolvida durante toda investigacdo, atraves de teorizagdo progressiva em um
processo interativo com a coleta de dados.

Portanto, para alcancar o objetivo geral e os objetivos especificos propostos neste estudo,
foram utilizadas pesquisas tipo exploratoria e descritiva, que de acordo com Gil (1991, p.45)
tém como objetivo principal “o aprimoramento de idéias ou a descoberta de intui¢des”.

Gil (1991, p.46) também define o objetivo primordial das pesquisas descritivas como, “a
descricdo das caracteristicas de determinada populagdo ou fendbmeno ou, entdo, o
estabelecimento de relagbes entre variaveis”. O autor ainda afirma que as pesquisas
descritivas e exploratérias sdo as mais utilizadas por pesquisadores sociais dentro de
estabelecimentos educacionais, empresas comerciais e partidos politicos.
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3.2 Procedimentos e Instrumentos Utilizados

Utilizou-se como instrumento de coleta de dados, um método muito comum em pesquisas
qualitativas, principalmente nas areas dos estudos sociais e da area da saude: o Grupo Focal
(GF). Gomes e Barbosa (apud Cruz Neto, Moreira, Sucena, 2010, p. 4), nos esclarecem que
“o grupo focal ¢ um grupo de discussao informal e de tamanho reduzido, com o proposito de
obter informacdes de carater qualitativo em profundidade”. Esse instrumento possibilitou uma
coleta satisfatdria de dados que contribuiram e facilitaram a condicdo de andlise acerca das
perspectivas pedagdgicas da Educagéo Fisica no campus Juina.

A ideia de se trabalhar com esse instrumento surgiu durante a qualificacdo do projeto, por
indicacdo da banca. Achamos interessante 0 método, haja vista a natureza e os objetivos da
pesquisa.

A coleta dos dados aconteceu no inicio do quarto bimestre, coincidindo com o final do
més de janeiro de 2013. O registro dos debates dos dois grupos focais encontra-se gravado em
audio, tendo sido utilizado um gravador digital de voz da marca Sony icd-px312.

Primeiramente, os discentes foram convidados para a participacdo nos grupos, de forma
verbal pelo pesquisador. Vale ressaltar que o convite se estendeu a todos os alunos das
turmas. Apés o aceite dos voluntarios, também de forma verbal, um oficio foi entregue em
maos, contendo todas as instru¢des necessarias para a participacdo dos convidados (Anexos).
Todos o0s sujeitos participaram de forma voluntaria e deram seu consentimento livre e
esclarecido (Anexos). Os menores de idade tiveram a autorizacéo dos pais ou responsaveis, no
préprio documento.

Cada encontro dos Grupos teve a duracdo média de uma hora e quinze minutos e durante a
aplicacdo da técnica de GF foram utilizadas seis funcdes, distribuidas e organizadas em dois
momentos, primeiro: o Mediador, Relator, Observador e Operador de Gravacdo, exercidas
durante a realizacdo do grupo por mim, o pesquisador e por colaboradores servidores do
campus Juina. O Mediador, neste caso eu, como pesquisador; um colega exerceu a funcdo de
Observador e Operador de Gravacdo, e outro colega a funcdo de Relator. Num segundo
momento, as fungdes de transcritor e digitador foram exercidas por mim, o pesquisador.

De acordo com Cruz Neto et al (2010), “a principal caracteristica da técnica de Grupos
Focais reside no fato de ela trabalhar com a reflexdo expressa através da “fala” dos
participantes, permitindo que eles apresentem, simultaneamente, seus conceitos, impressdes e
concepcdes sobre determinado tema. Em decorréncia, as informagcbes produzidas ou
aprofundadas sdo de cunho essencialmente qualitativo.” Nesta mesma linha Duarte (2008)
reforca que “métodos qualitativos fornecem dados muitos significativos e densos, mas,
também, muito dificeis de analisar. Entretanto sé se tem idéia da dimensdo dessa afirmacéo
guando se esta diante de seu proprio material de pesquisa e se sabe que é preciso dar conta
dele.”

Apbs a fase de organizacdo e transcri¢cdo do material coletado, realizamos uma analise de
contetdo dos textos produzidos, com vistas a compreensdo do problema e das questdes que
motivaram a pesquisa. Esta analise tendeu ao processo indutivo. Conforme Costa (apud
Martins, 2004, p. 68), “a variedade de material obtido qualitativamente exige do pesquisador
uma capacidade integrativa e analitica que, por sua vez, depende do desenvolvimento de uma
capacidade criadora e intuitiva”.

3.3 Sujeitos da Pesquisa

O publico alvo dividiu-se em dois grupos compostos, cada um, por oito participantes.
Todos os alunos eram do terceiro ano do curso técnico em Meio Ambiente do campus IFMT
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Juina. Esse curso foi escolhido por ter o maior contingente de alunos nesta etapa do ensino
médio e também por ter duas turmas do mesmo curso, fato que de certa forma possibilitou a
pesquisa mais informacdes correspondentes ao roteiro proposto (Anexos). A média de idade
dos participantes era de dezessete anos, perpassando alunos entre dezesseis e dezoito anos.
Dessa forma, procuramos o curso de maior numero de estudantes nessa etapa de concluséo,
para, da melhor maneira possivel, responder aos anseios e aos objetivos da pesquisa.

O convite para participacdo na pesquisa foi feito para todos os alunos das turmas,
primeiramente de forma verbal. Destacamos a importancia do nimero igual de géneros nos
grupos focais. Assim, apos aceitacdo dos alunos, chegamos ao seguinte quadro: o Grupo
Focal N°1 (GF1) foi formado pelos alunos do terceiro ano A e o Grupo Focal N°2 (GF2) pelos
alunos do terceiro ano B, pois assim as turmas sao identificadas pela escola. Também foi
levada em consideracdo a mescla dos grupos em nimeros iguais ou proximos de géneros. No
primeiro grupo tinhamos o nimero igual entre 0s géneros, ou seja, quatro homens e quatro
mulheres e no segundo grupo tinhamos cinco mulheres e trés homens, com o intuito de
diversificar ao maximo as caracteristicas dos alunos dos grupos. De acordo com Gatti (2005),
“a escolha das variaveis a serem consideradas na composi¢do do grupo depende, entdo, do
problema da pesquisa, do escopo tedrico em que se situa e para qué se realiza o trabalho.
Entdo, o objeto do estudo é o primeiro referencial para a decisdo de quais pessoas serdo
convidadas a participar”.

3.4 Analise e Discussao dos Dados

Os procedimentos e instrumentos utilizados foram pensados e executados no intuito de se
encontrar respostas aos objetivos propostos nesta pesquisa. Kunz (2006) nos faz refletir sobre
a importancia de se investigar e refletir sobre a pratica da Educacdo Fisica no seu cotidiano
escolar.

Pensando nessa reflexdo, escolhnemos investigar a propria pratica da Educacdo Fisica do
ensino médio integrado, eu como professor/pesquisador e também a pratica de dois colegas de
profissdo, o professor Cleudionor Nunes Cavalheiros e a professora Elisangela Almeida
Barbosa, que muito colaboraram com a pesquisa. Ambos o0s professores deram seu
consentimento para que seus nomes aparecessem no corpo do texto da analise de dados.
Todos foram professores dos sujeitos pesquisados, sendo que no primeiro ano do ensino
médio eu trabalhei com os alunos, no segundo ano a professora Elisangela e no terceiro ano o
professor Claudionor. E importante ressaltar que as ementas destacadas na Tabela 3, foram
reavaliadas por mim, pelo professor Claudinor e pela professora Elizangela, pois, quando o
campus comecou suas atividades ja existia um PPC do curso de Técnico em Meio Ambiente,
que tinha como diretriz o projeto de um outro campus e, consequentemente, de uma outra
realidade. Por motivo de necessidade da propria instituicdo e também por opcao profissional,
fui removido de campus em julho de 2011. Nesse periodo de transicdo chegou o professor
Claudionor e a professora Elisangela e foram eles quem pensaram e desenvolveram as
atividades no segundo e terceiro ano com os sujeitos pesquisados.

Destacamos que no processo analitico as falas trazidas para discussdo sdo de escolha do
pesquisador e também recebem o olhar e a interpretacdo deste. Deixamos claro que por se
tratar de um grupo jovem, dialogando frente aos seus professores, entendemos que algumas
falas podem vir acompanhadas de alguns excessos de sentimentos e elogios e é importante
ressaltarmos que estamos atentos a essa questdo e tentando levar em consideragdo tais
possibilidades.

Posteriormente & conclusdo dos dois grupos focais, fizemos a transcri¢cdo das falas ipsis
literis, de forma bem detalhada, item por item do roteiro de debates. Apds essa fase,
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procuramos entrelacar o conteido das falas com o referencial tedrico utilizado, no sentido de
dar aporte para discutirmos os dados, no intuito de irmos ao encontro do objetivo geral e dos
objetivos especificos dessa pesquisa. Conforme Gatti (2005, p.43), “ao iniciar os
procedimentos de andlise, a primeira atitude é retomar os objetivos do estudo e do uso do
grupo focal para realiza-lo. Os objetivos serdo 0s guias tanto para o processo escolhido de
andlise do material coletado, como para as interpretagdes subseqiientes”.

As andlises dos dados seguiram a sequéncia do roteiro proposto, para facilitar o caminho
percorrido durante as falas transcritas e as citagbes. Por motivos éticos, optamos por ndo
identificar os participantes, e para facilitar o processo de entendimento, buscamos identificar
0s grupos focais (GFs) como GF1 e GF2, e numerar os alunos de cada grupo de 1 a 8. As
analises e discussdo dos dados obedeceram aos questionamentos do roteiro e na sequéncia de
cada pergunta ou questionamento iremos desenvolver as analises entrelacando as falas dos
dois grupos. Na sequéncia, apresentaremos as questdes e as analises e discussdes
correspondentes.

A Educacdo Fisica, de acordo com Kunz e Trebels:

pode e deve ser discutida do ponto de vista epistemolégico, social-filosoéfico,
cultural, como também biolégico e técnico. Precisa, no entanto, cada vez
mais investigar a prépria pratica e refletir mais sobre ela. Se o campo
didatico-pedagogico relacionado ao profissional que atua diretamente na
prética, ndao for, sequer, mencionado nas avancadas elaboracdes tedricas da
area, resta pouca esperanga no desenvolvimento de valores, compromissos e
interesses pedagdgicos, para revolucionar, também, a préatica cotidiana do
professor. (KUNZ E TREBELS, 2006, p. 14)

O autor nos leva a uma introspec¢cdo muito interessante, que, para iniciar uma discussao
essencialmente pedagogica para a Educacdo Fisica escolar, precisa-se responder a pergunta:
Educacao Fisica, para qué? Sem pretensdes de apresentar uma resposta a essa questao, neste
trabalho procuramos apresentar pistas que possam sinalizar possiveis caminhos para se
compreender os motivos e funcdes da Educacdo Fisica escolar.

3.4.1 Primeiro Questionamento: na sua visao, qual o papel da Educacdo Fisica na
escola?

Inicialmente foi explicado aos participantes de ambos 0s grupos como aconteceria 0
debate, de forma natural procurou-se deixar os participantes bem a vontade, intensificando a
importancia de cada fala, independente da concordancia ou discordancia dos conceitos de
cada um.

Neste primeiro questionamento a concepcao dos alunos tanto do GF1 quanto do GF2,
tomou um rumo bem interessante, ambos o0s grupos fizeram um resgate cronoldgico do
ensino-aprendizagem da Educacéo Fisica que tiveram, desde o ensino fundamental ao ensino
médio que vivenciaram no IFMT- Campus Juina. Dentro deste contexto, quase que por
unanimidade, os alunos relataram que no ensino fundamental tinham como concepcdo da
Educacéao Fisica uma disciplina sem o minimo de planejamento, o professor estava apenas de
corpo presente, muitas vezes jogavam uma bola na quadra, ficavam marcando o tempo e
conversando e até se ausentavam, sem nem mesmo observarem as aulas.

Pensando no caminho percorrido pela Educacgdo Fisica no seu processo historico e a forte
influéncia de algumas tendéncias e conceitos, principalmente até a década de 80 do seculo
XX, procuramos um meio de interligar estes entendimentos a referenciais bibliograficos. De
certa maneira, a formacgdo profissional da Educacdo Fisica no Brasil até essa época foi
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marcada por curriculos de cunho pratico, visto a inconsisténcia da producao teorico-cientifica
da area. Darido (2008) analisa que no Brasil no periodo de 1950-1975 houve uma exploséo do
numero de faculdades de Educagdo Fisica e estes cursos iniciaram suas atividades com a
preocupacdo de ensinar as atividades nas diversas formas praticas. Pensando nesse aspecto
estritamente pratico e na falta de desenvolvimento de alguns profissionais que Darido e
Rangel (2008) denominam o formato didatico abaixo descrito de recreacionismo:

[...] os alunos é que decidem o que vao fazer na aula, escolhendo o jogo e a
forma como querem pratica-lo, e o papel do professor se restringe a oferecer
uma bola e marcar o tempo. Praticamente, o professor ndo intervém.
(DARIDO E RANGEL, 2008, p. 4).

Contudo, avaliando a idade dos professores relatados pelos alunos dos GFs, percebemos
que estes passaram pela sua graduacdo numa concep¢do de cunho mais pratico e muitos
professores apesar de reconhecerem a importancia ou a necessidade de acompanhar 0s
estudos cientificos, ndo o fazem. Assim, entendemos que esses fatos relatados pelos alunos
acerca do formato de Educacédo Fisica que eles tiveram no Ensino Fundamental podem té-los
levado a essa visdo da Educacdo Fisica (DARIDO, 2008).

Sendo assim, um aluno se manifestou da seguinte forma em relacao a sua experiéncia com
a Educacdo Fisica no ensino fundamental:

Também tem, que nas outras escola que a maioria veio, as meninas nao tinha
espaco na Educacdo Fisica, os meninos jogava bola e as meninas ficava na
arquibancada bebendo tereré e conversando com o professor, e aqui é
diferente tem espaco pra todo mundo. (GF2 — ALUNO 8).

Esta visdo recreacionista da Educacgdo Fisica é contraditéria quando os alunos dos GFs se
referem ao ensino vivenciado no IFMT — Campus Juina, fato este notado no final da fala
acima citada. Ainda podemos reforcar esta diferenca na fala de outro aluno:

Na minha escola antes era assim, o professor deixava a bola e pronto, aqui no
IF foi bem diferente, o professor realmente dava aula, explicava e, foi muito
importante porque tinha muita coisa que eu ndo sabia. (GF2 — ALUNO 6)

Para adentrarmos na discussdo do ensino aprendizagem da Educacéo Fisica no IFMT —
Campus Juina e procurando uma melhor visualizagdo do assunto tratado, reconstruimos a
tabela abaixo com a organizacdo curricular da Educacdo Fisica no Curso de Técnico em Meio
Ambiente tomando como fonte o Projeto Pedag6gico de Curso da instituicéo.
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Tabela 3 — Organizacdo Curricular da Educacdo Fisica no Curso de Técnico em Meio
Ambiente.

EMENTA CURRICULAR DA DISCIPLINA EDUCACAO FISICA DO CURSO TECNICO EM MEIO
AMBIENTE INTEGRADO AO ENSINO MEDIO — CAMPUS JUINA — MT.

1° ANO - EMENTA / C.H 80H 2° ANO - EMENTA /C.H 80H 3°ANO - EMENTA /C.H 80H

Introducdo a Fisiologia Primeiros Socorros Saude, Lazer e Qualidade de Vida
Expressdo Corporal Esportes Esportes
Jogos numa Perspectiva Ludica Ginastica Xadrez
Esportes Conceitos de Aptiddo Fisica Temas Transversais e a Educacéo
Fisica

Esporte x Drogas
O corpo na adolescéncia

Jogos paraolimpicos

Os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio (PCNs) nos sugerem que a
Educacdo Fisica deve buscar a identidade como éarea de estudo fundamental para a
compreenséo e entendimento do ser humano, enquanto produtor de cultura. E visivel que esse
documento serve como uma diretriz para o ensino da Educagdo Fisica no ensino médio, com
caminhos possiveis de serem trabalhados a fim de agregar o maior nimero de alunos nas aulas
de Educacédo Fisica, possibilitando-lhes uma visdo mais ampla da importancia de se manter
uma boa saude para o melhoramento de sua qualidade de vida. Ainda nos indicam os PCNs
que o professor de Educagdo Fisica deve “buscar, a todo custo, uma integragdo com o trabalho
desenvolvido na escola, colocando o seu componente curricular no mesmo patamar de
seriedade e compromisso com a formag¢ao do educando”. (Brasil, 1999, p. 158).

Os PCNs destacam as principais competéncias e habilidades a serem desenvolvidas na
Educacdo Fisica no Ensino Médio:

* Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a
reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como recursos
para a melhoria de suas aptiddes fisicas;

» Desenvolver as nogdes conceituais de esforgo, intensidade e freqiiéncia,
aplicando-as em suas praticas corporais;

* Refletir sobre as informagdes especificas da cultura corporal, sendo capaz
de discerni-la e reinterpreta-las em bases cientificas, adotando uma postura
autdbnoma na selecéo de atividades e procedimentos para a manutencdo ou
aquisicdo da salde;

* Assumir uma postura ativa, na pratica das atividades fisicas, e consciente da
importancia delas na vida do cidad&o;

* Compreender as diferentes manifestagdes da cultura corporal, reconhecendo
e valorizando as diferencas de desempenho, linguagem e expressao;

« Participar de atividades em grandes e pequenos grupos, compreendendo as
diferencas individuais e procurando colaborar para que o grupo possa atingir
0s objetivos a que se propds;
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» Reconhecer na convivéncia e nas praticas pacificas, maneiras eficazes de
crescimento coletivo, dialogando, refletindo e adotando uma postura
democratica sobre os diferentes pontos de vista propostos em debates;

* Interessar-se pelo surgimento das mdltiplas variacbes da atividade fisica,
enquanto objeto de pesquisa, areas de grande interesse social e mercado de
trabalho promissor;

* Demonstrar autonomia na elaboragdo de atividades corporais, assim como
capacidade para discutir e modificar regras, reunindo elementos de varias
manifestacGes de movimento e estabelecendo uma melhor utilizacdo dos
conhecimentos adquiridos sobre a cultura corporal. (BRASIL, 1999, p. 164-
165)

Sendo assim, o professor pode encontrar nas diversas formas de expressao da cultura,
como os esportes, as dancas, a ginastica, as lutas, uma forma de contextualizar as diferentes
manifestacdes da cultura corporal.

Observamos, através das falas dos alunos dos GFs, que a visdo deixada no ensino da
Educacao Fisica no IFMT — Campus Juina foi ao encontro das diretrizes dos PCNs, fato que

se revela na fala a seguir:

Eu particularmente nunca gostei de Educagéo Fisica até chegar aqui, pra mim
era sO joga, porque eu nunca soube joga, nunca fui atleta, essas coisa.
Chegando aqui eu consegui ver a Educacdo Fisica de uma forma diferente,
uma descontragdo assim, um momento pra gente pode relaxar, porque nédo
tem muito tempo pra pratica exercicio fora, na Educacéo Fisica eu vi essa
oportunidade de estar exercitando descontraindo, eu vi um outro lado que eu
ainda ndo conhecia, por exemplo: a questdo do teatro, expressdo corporal,
xadrez, jogos ludicos, ir 14 no Oratorio brincar com as criangas e ensinar pra
eles fabrica brinquedos com materiais reciclaveis. (GF2 — ALUNO 2)

Em uma outra fala, o aluno revelou sua visdo de forma bem interessante, conseguindo
reunir o entendimento dela e da maioria dos participantes dos GFs com o seguinte relato:

Pra gente do Ensino Médio a Educacdo Fisica foi uma forma de agente
conhecer o0 corpo e 0s nosso limite, a pouco tempo o professor fez a questdo
da flexibilidade, muita gente achava que tinha uma flexibilidade boa, e foi
relatado que ndo, ndo é so esticar o corpo e pronto, agente tem nossos limite e
as nossa dificuldade em relagdo ao nosso prdprio corpo e é a forma de agente
conhecer e entender um pouco mais que a Educagdo Fisica ndo € ir so pra
quadra jogar, também é pra conhecer mais outros tipo de esporte, até tivemo
uma aula que falou como se trabalha em equipe que foi o vélei de lengol, que
o professor fez com agente, foi muito interessante. Acho que a Educacéo
Fisica nesse ambito ajuda a entender muitas forma de se relacionar, tanto
€ONOSCO MESmMOo com 0 NOSSO COrpo, as hossas habilidade, como com 0s Nosso
colega. (GF1 — ALUNO 5).

Podemos observar mesmo que ndo na sua totalidade, mas ja com alguma consisténcia que
a Educacéo Fisica no Campus Juina vem cumprindo com seu papel formativo, considerando
que um dos objetivos primordiais da escola é a socializagdo dos conhecimentos
historicamente produzidos. A Educacéo Fisica inserida como componente curricular da escola
estd vinculada a esta finalidade e, no entanto, pode garantir a socializacdo e democratizacao
dos conhecimentos sobre a diversidade envolvendo a cultura corporal, promovendo o
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desenvolvimento integral dos educandos a partir da realizacdo de atividades relacionadas a
expressdo corporal.

Através das falas dos alunos nos GFs, observamos que existe uma discrepancia bem
significativa da visdo da Educacdo Fisica do ensino fundamental para o médio, principalmente
pelo comprometimento profissional, fato muitas vezes citados pelos alunos, o que de certa
forma demonstra que a Educacdo Fisica no ambito do Campus Juina esta seguindo um
caminho bem interessante na visdo dos alunos. Sendo assim, 0 ensino da Educacdo Fisica
através da diversidade de conhecimentos e aprendizagens, pode subsidiar o educando para que
ele atinja o autogerenciamento em suas atividades corporais, como relata um dos alunos:

Eu concordo com o que as pessoas falaram e eu acho que a Educacdo Fisica
mostra 0 caminho para vocé melhorar seu condicionamento, vocé aprende
aqui e pode exercitar fora daqui, vocé vai ter o conhecimento sobre seu
corpo, s6 que esse tempo que agente tem aqui na Educacéo Fisica é pequeno
pra fazer tudo isso, depende da pessoa, aqui agente tem o conhecimento e dai
a pessoa vai poder exercitar fora, depende da pessoa também. (GF2 —
ALUNO 6)

A fala dessa aluna demonstra que a Educacdo Fisica através dos seus conteudos,
desenvolve sensacOes proprioceptivas que se tornam fundamentais para a percepgao corporal
dos alunos, 0 movimento permite que a pessoa possa ver e sentir seu corpo, assim quando
pensamos em percepcdo corporal, pensamos em movimento e ao focalizarmos 0 movimento
nos deparamos com a Educacdo Fisica. Marco nos remete a essa reflexao:

N&o resta nenhuma dlvida de que essa area do conhecimento pode e deve
contribuir de maneira significativa para aspecto do desenvolvimento humano,
0u seja, proporcionar as criangas, aos adolescentes e as pessoas de maneira
geral um melhor nivel de percepgao corporal. (MARCO, 2006, p.46)

3.4.2 Segundo Questionamento: Vocés acreditam que a Educaciio Fisica de alguma
forma contribuiu para sua formagao geral’/humana? Se sim, como?

A LDB 9.394/96, no seu artigo 35, define com clareza as finalidades do Ensino Médio:

I — a consolidagdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no
ensino fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

Il — a preparacéo bésica para o trabalho e a cidadania do educando, para
continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a
novas condicBes de ocupacdo ou aperfeicoamento posteriores;

Il — o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a
formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico;

IV — a compreenséo dos fundamentos cientifico-técnoldgicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina.

Podemos observar nos paragrafos Il e Il que a escola deve proporcionar aos alunos do
Ensino Médio o desenvolvimento de algumas virtudes como pessoa humana, que envolvem a
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formacdo da cidadania, da ética, da autonomia intelectual e do pensamento critico. Dessa
forma, o estudioso Darido fazendo uma andlise dos PCNs, que seguem os principios da LDB,
sugere que a Educacéo Fisica na escola deve ter a responsabilidade

pela formacdo de alunos que sejam capazes de: participar de atividades
corporais, adotando atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade;
conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar pluralidade de manifestacdes da
cultura corporal; reconhecer-se como elemento integrante do ambiente,
adotando habitos saudaveis e relacionando-os com os efeitos sobre a propria
salde e de melhoria as salde coletiva; conhecer a diversidade de padrées de
salde, beleza e desempenho que existem nos diferentes grupos sociais,
compreendendo sua insercdo dentro da cultura que sdo produzidos,
analisando criticamente os padrdes divulgados pela midia; reivindicar,
organizar e interferir no espaco de forma autdbnoma, bem como reivindicar
locais adequados para promover atividades corporais de lazer. (DARIDO,
2008, p.19).

Um dos objetivos especificos constantes no Projeto Pedagdgico de Curso (PPC), do Curso
de Técnico em Meio Ambiente é articular a formacdo profissional com a formacdo ética,
humanistica e socialmente responséavel. Entdo, partindo das concepcles citadas, é possivel
avaliarmos que a Educacdo Fisica como parte integrante do curriculo da escola é capaz de
contribuir com os aspectos formativos anteriormente descritos, sendo responsavel também em
levar os estudantes ao desenvolvimento da autonomia intelectual, moral e fisica,
proporcionando condigdes para tal através dos contetidos lecionados.

Através das falas dos alunos nos GFs, observamos muitos aspectos positivos que a
Educacéo Fisica proporcionou aos alunos em relacdo a formacéao geral/humana destes, como o
relato a seguir:

Tanto a competitividade quanto o trabalho em equipe, quando vocé ta num
grupo vocé quer que seu grupo ganhe né, se vocé vé que algum membro do
grupo esta com alguma deficiéncia vai 14 e tenta ajudar, incentivar de alguma
forma, ai melhora o grupo no trabalho em equipe. (GF2 — ALUNO 4)

O ser humano, desde seu nascimento passa por um processo de aprendizagem social, e
isso é indiscutivel. A trajetoria de vida nos leva ao desenvolvimento social ao qual estamos
inseridos, promovendo uma forma de relacionamento com o outro e fazendo com que nossas
acOes se adequem as condicBes sociais dadas. E ainda mais, o desenvolvimento social devera
sequir de forma que o ser humano seja capaz de construir medidas morais para se relacionar
com os outros e agir adequadamente nas diferentes condi¢Bes sociais. Portanto Funke-
Wieneke relacionando o contexto social ao do ensino-aprendizagem da Educagdo Fisica
pondera que

0s processos de ensino que levam a esse transcurso de desenvolvimento
social, pela manifestacdo da sensatez no agir para o campo social e de
valores, € 0 que se pode considerar como a base para 0 conceito da
aprendizagem social. Praticar esportes e se movimentar coletivamente valem,
num contexto maior, como algo muito especial para este sentido da
aprendizagem social e, assim, sua promocao deve ser considerada. (FUNKE-
WIENEKE, 2006, p.50)
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E muito interessante salientar o quanto a Educacdo Fisica mexeu com os sentidos dos
alunos e, de certa forma, com uma amplitude de significados dados por estes a sua formagéo
geral/humana nas aulas de Educacéo Fisica. Estes aspectos ficam bem claros através das falas
dos alunos nos GFs, e um exemplo é a descricdo a seguir:

Igual a colega falou agora, no xadrez também, a parte interessante que o
xadrez trouxe pra gente na vida, vamos dizer assim pro mundo la fora, agente
sempre vai ter que pensar na peca que agente vai mover e pensar ja na
proxima jogada, porque assim, igual ela falou agente sempre vai t4 la fora
tentando sobreviver, agora se eu tomar uma atitude precipitada ou néo tiver
compaixdo com o proximo no futuro quem vai se ferrar vai ser eu, as outras
pessoas nao vai ter consequéncia dos meus atos, so eu vou sofrer, no xadrez
agente conseguiu perceber isso, se vocé pensar na proxima peca que voceé vai
jogar, vai ter a consequéncia dos seus atos numa coisa mais pensada e
planejada, uma coisa também seria na satde, porque a Educacéo Fisica tem a
parte fisica mesmo e agente precisa disso, se agente for sedentario no futuro
vai ter problema de salde, problemas graves, isso agente estudou um pouco e
vai ter consequéncias muito graves e também a unido, porque em qualquer
lugar que vocé tiver, tem que ser unido, a unido entre grupo é muito
importante pra vocé conseguir chegar na meta e no objetivo que aquele grupo
tem. (GF1 — ALUNO 8)

Considerando as falas dos alunos dos GFs e, analisando o ensino da Educacdo Fisica em
seu contexto dentro da cultura corporal do movimento, dialogamos com Laging, que nos
permite maior compreensdo das falas dos alunos, ao afirmar que:

€ no movimento e pelo movimento que o ser humano ganha uma melhor
imagem de si, entra em contato com outros e forma grupos sociais com 0s
quais ele devera, também, definir-se como elemento integrante para poder se
movimentar de forma coletiva. Os seres humanos percebem o mundo em
todos os sentidos. Eles movem sentimentos e sentem o que 0os move. Assim,
percebem as particularidades e as leis dos objetos e dos materiais com que
lidam. Criancas e jovens tém um grande impulso em seu desenvolvimento
guando conseguem se mostrar e se expressar pelo movimento e, ainda, lidar
de forma criativa com o meio ambiente. A base para este processo é a propria
relacdo com a percepcao e o movimento. (LAGING, 2006, p.126).

Dessa forma o autor intensifica o valor da Educac¢éo Fisica na formacao geral/humana dos
alunos, e ainda ressalta que o aprender em movimento somente ganha sentido escolar quando
se forma num contexto cultural, com a coparticipacéo e a colaboracgéo de todos. Sendo assim,
os alunos destacaram a importancia do trabalho em grupo, do respeito as regras e da
percepcao destes com o aprimoramento através da relacdo com as aulas de Educacéo Fisica,
fato visto na seguinte fala:

Com relagdo ao respeito, durante a partida temos que te respeito com 0 nosso
time e com o time adversario, em quadra agente ndo pensa na gente, agente
vai pensar em grupo, como agente deve conviver na sociedade, em grupo,
agente ndo deve viver individualmente mais sim em grupo, ali agente aprende
as regras que agente deve seguir, igual na nossa vida, as nossas vidas séo
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feitas de regras igual no jogo, 0 jogo suas regras tem que ser seguidas, se ndo
vocé vai acabar pagando pelos seus atos, igual na vida real, a nossa Educacéo
Fisica consegue colocar agente num ambiente muito proximo da nossa vida
apo6s concluir o ensino médio, vamos te que trabalhar, vamos ter que lidar
muito mais com sentimentos e com outras pessoas, entdo eu acho que a
Educacdo Fisica ajuda muito a questdo psicoldgica também. (GF1 — ALUNO
7)

Dentro deste contexto desenvolvemos um mapa conceitual que possibilita uma viséo geral
dos significados dados aos alunos a este questionamento.

Formacdo
geral/humana

o . Trabalho em
Competitividade Planejamento
grupo

W W

Reconhecer Qualidade de
vitorias e vida
derrotas

Respeito as
regras

Proximo a
realidade da
vida

Autogerenciamento

Figura 4 — Visdo geral dos GFs em relagdo a formacdo geral/humana

Os dados demonstram que a Educacdo Fisica proporcionou aos alunos um meio de
visualizar os valores do convivio social, do respeito, da tolerancia e dos limites, sendo assim
contribuindo de uma forma importante para sua formagao geral/humana.

3.4.3 Terceiro Questionamento: Vocés acreditam que a Educacido Fisica de alguma
forma contribuiu para sua formacgao técnica/profissional? Se sim, como?

O ensino médio integrado a educacdo profissional pode possibilitar a construcdo de uma
proposta de integracdo de conhecimentos gerais e especificos no ensino médio,
proporcionando um dialogo da formacéo bésica com a profissional de maneira que as pessoas
se tornem capazes de compreender a realidade da vida, no seu ambiente geral e para o
trabalho, sendo uma parte do outro e vice-versa.

Segundo a LDB (9.394/96), “a educagdo profissional, integrada as diferentes formas de
educacdo, ao trabalho, a ciéncia e a tecnologia, conduz ao permanente desenvolvimento de
aptidoes para a vida produtiva.” Portanto a educagdo profissional pode ser integrada ao ensino
médio, que segundo 0s PCNs ¢é “a etapa final de uma educagdo de carater geral, afinada com a
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contemporaneidade, com a construcao de competéncias basicas, que situem o educando como
sujeito produtor de conhecimento e participante do mundo do trabalho, e com o
desenvolvimento da pessoa, como “sujeito em situagdo” — cidaddo.”

Pensando no &mbito da integracdo curricular que articula a formagéo basica a formacao
profissional, podemos afirmar que a educacdo deve oferecer as bases para uma formacéo
integral e adequada as necessidades sociais e humanas. Dessa forma, a educagdo integrada
deve buscar a esséncia pela formagdo humana, que permita aos sujeitos compreender 0 mundo
e atuar de forma critica como cidaddos:

Significa que buscamos enfocar o trabalho como principio educativo, no
sentido de superar a dicotomia trabalho manual / trabalho intelectual, de
incorporar a dimensdo intelectual ao trabalho produtivo, de formar
trabalhadores capazes de atuar como dirigentes e cidaddos. A idéia de
formacdo integrada sugere superar o ser humano dividido historicamente pela
divisdo social do trabalho entre a acdo de executar e a a¢cdo de pensar, dirigir
ou planejar. (BRASIL, 2007, p.41).

Sendo assim, a proposicdo desse questionamento se contextualiza através das perspectivas
e possibilidades da Educacao Fisica escolar de nivel médio, sendo um componente curricular
de relevancia para o processo de formacdo integrada ao contribuir para a formacgéo geral
associada ao processo de formacdo profissional. Contudo, no ambito dessa pesquisa, temos
como foco analisar a contribuicdo da Educacdo Fisica para a formacdo no aspecto
técnico/profissional, de acordo com a visdo dos alunos.

O trabalho em equipe, a unido e o respeito ao proximo sdo aspectos importantes segundo
os alunos dos GFs, fato este visto nas falas a seguir:

Trabalhar em grupo seria uma forma, no meio profissional agente vai ter a
consciéncia que agente ndo vai ta sozinho, agente sempre vai te que trabalha
com o grupo né, e de certa forma na Educacdo Fisica agente sempre vai ta
trabalhando com o grupo, nunca agente ta na parte individual. (GF1 —
ALUNO 3).

Reforcando essa afirmativa citada, outro aluno se expressa da seguinte forma:

Outra coisa também é tolerar e respeitar as limitacGes das pessoas, cada um é
apto a fazer alguma coisa, ndo porque eu sou mais formado que a fulana que
eu vou massacrar ela, sé por ela ter um nivel mais baixo de escolarizagdo que
0 meu. (GF1 — ALUNO 2).

De acordo com Freire (1979, p. 30), o homem é um ser de relagdes, ele estd no mundo e
com o mundo. O autor ainda destaca que “isto o torna um ser capaz de relacionar-se; de sair
de si; de projetar-se nos outros; de transcender. Estas relacbes ndo se ddo apenas com 0s
outros, mas se ddo no mundo, com o mundo e pelo mundo”. Assim, a Educagdo Fisica pode
proporcionar aos alunos uma forma de se relacionar com o outro e consigo mesmo, além de
vivéncias que se relacionam com a realidade proxima do mundo do trabalho.

Podemos notar nas falas dos alunos que a Educacdo Fisica tem como caracteristica
marcante o trabalho em grupo, este fato nos revela que isso € considerado de suma
importancia na viséo discente, pois, varias vezes foi citado nos GFs a importancia do trabalho
em grupo para a formacdo tanto geral como técnica. Sobre o importante aspecto possibilitado
pela Educacéo Fisica, que é o trabalho em grupo, Gariglio nos sugere que através do trabalho
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em grupo, o professor procura “garantir aos alunos a possibilidade do contato, da conversa e
do debate, da relagdo interpessoal, da construgdo coletiva do jogo”. Ele ressalta ainda que
“esses momentos interativos ocupam lugar central no processo de aprendizagem, compondo a
cena social adequada para que o contetudo seja transmitido”. (GARIGLIO, 2004, p. 222).

E importante salientar que os proprios conteddos selecionados da Educacdo Fisica no
IFMT — Campus Juina trazem consigo o fator educativo de se aprender pelo coletivo, fato que
Gariglio chama-nos a atencédo afirmando que a caracterizagdo do ensino da Educacéo Fisica se
da pela corporeidade do sentir e do relacionar-se.

Esta afirmativa de Gariglio pode ser vista nas falas dos GFs, a exemplo:

Igual agente falou, o trabalho em grupo né, vai sair daqui e saber lidar com as
diferengas né, e aqui agente percebeu muito isso, os trabalhos em grupo, as
equipes sempre variadas, agente tem que saber lidar com a opinido do outro,
com as diferengas né. (GF2 — ALUNO 2).

Ainda dentro deste contexto, um dos participantes relata:

Toda convivéncia que tive com meus colegas nas aulas em sala e em quadra,
das vezes que o professor falou que mais vale varias pessoas pensando
razoavelmente do que uma pensando em excesso, eu acho que nessa questdo
foi muito bom, hoje eu sei lidar com muitas pessoas, hoje eu tenho um
temperamento que no primeiro ano eu ndo tinha, hoje eu consigo ouvir e
simplesmente ouvir, sem questionar, querer por a minha opinido, pra evitar
conflito. Eu consegui adquirir isso e foi nas aulas de Educacgdo Fisica, porque
nas aulas eu sabia que ndo dava pra jogar sozinha e eu precisava do grupo e
eu precisava da opinido deles pra saber como ia fazer ou ndo ia. (GF1 —
ALUNO 5).

Percebemos em algumas falas que os alunos destacaram a importancia da Educacao Fisica
na leitura corporal das pessoas, fazendo a conexdo com a formacdo técnica no sentido
comportamental. O corpo traz em si significados através de comportamentos, e como afirma
Bento (2006, p. 179) “o corpo € o lugar de exaltagdo e destrui¢do do homem, daquilo que de
mais sagrado perfaz nossa humanidade: principios, valores, direitos, deveres, sentimentos,
atitudes, gestos, comportamentos, expressdes ¢ afetos”.

Podemos observar que nos PCNs para o ensino médio a Educacdo Fisica esta classificada
na area de Linguagens, Cddigos e suas Tecnologias, que tem por finalidade interpretar e
aplicar os recursos expressivos das linguagens. Desta forma, nos reportamos as linguagens
ndo verbais, dando destaque a linguagem corporal, que segundo Mesquita (1997, p. 158) séo
“os diferentes meios existentes de comunicacdo entre seres vivos que ndo utilizam a
linguagem escrita, falada ou seus derivados ndo-sonoros.” Ainda de acordo com o autor, os
meios de comunicacdo ndo verbais podem se dar através de expressGes do corpo por
intermédio do movimento do ser humano, isso ocorre por diferentes unidades expressivas,
como a face, o olhar, o odor, a paralinguagem, os gestos, as acfes e a postura, tendo por
objetivo a expressao das emogoes.

Sendo assim, percebemos que os alunos consideram a Educacdo Fisica como uma
disciplina capaz de proporcionar a percepg¢éo da linguagem corporal dos alunos, fato este que
os alunos nos GFs ligaram ao mundo do trabalho, interligando essa comunicacéo nao-verbal
ao aprendizado como um meio de transmissao e recepcdo de uma mensagem, e de interacdo e
entendimento de uma situacdo através da leitura corporal. Este aspecto pode ser observado na
fala a seguir:
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No curso técnico ja ta em formacdo pro mercado de trabalho, entdo a
Educacéo Fisica nos ensina muito a olhar o limite da pessoa, o limite de
compreensdo da pessoa, porque agente vai aprender a lidar com a pessoa,
sabe, ndo é assim, agente tem que pensar talvez ela ndo saiba, eu tenho que
pensar como eu vou falar com a pessoa, como eu vou transmitir essa
mensagem pra pessoa, porque ndo adianta falar e a pessoa ficar sem entender,
mais a pessoa as vezes fica com vergonha de perguntar, entdo a Educacéo
Fisica como normalmente € um exercicio em grupo, ndo existiria essa
dificuldade, na Educacdo Fisica agente aprende a olhar para a pessoa até no
aspecto fisico, como a pessoa ta demonstrando, quando a pessoa ta
demonstrando entendimento ela ta com uma cara mais suave, ai a pessoa que
ndo entendeu, ndo. A Educacdo Fisica ajuda agente a fazer uma leitura
corporal da pessoa, para posteriormente ta passando a mensagem para essa
pessoa € no mercado de trabalho agente vai necessita muito disso. (GF1 —
ALUNO 7).

Consoante ao PCN (1999), todo individuo se comunica de uma forma diferenciada
corporalmente, que se modifica de acordo com o contexto, portanto, aprende a fazer uso das
expressdes corporais de acordo com o ambiente onde ele esta inserido e da situacdo que esta
vivenciando. Nesse contexto, de acordo com os alunos dos GFs, a Educacdo Fisica pode
proporcionar através de seus conteddos e de seu aspecto coletivo, condicdes de se aprender a
fazer a leitura corporal das pessoas, considerando este aspecto importante para sua formagéo

técnica/profissional.

O mapa conceitual a seguir foi construido para facilitar a visualizacdo geral dos

significados dados pelos GFs a este questionamento.

Relacionar-se
em grupo

Proximo ao
mundo do
trabalho

Tolerdncia Leitura corporal Comunicacdo

Formacdo
técnica/profissional

Linguagens
Verbais

Respeito ao Linguagens ndo
proximo verbais

Figura 5 — Visdo geral dos GFs em relagdo a formag&o técnica/profissional

3.4.4 Quarto Questionamento: Quais foram os contetudos lecionados no ensino médio

para vocés?
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Tabela 4 — Comparativo da lembranca dos alunos com a ementa lecionada.

EMENTA CURRICULAR DA DISCIPLINA EDUCAGAO FISICA DO CURSO TECNICO EM MEIO
AMBIENTE INTEGRADO AO ENSINO MEDIO — CAMPUS JUINA - MT

1° ANO - EMENTA / C.H 80H 2° ANO - EMENTA / C.H 80H 3° ANO - EMENTA /C.H 80H

Introducdo a Fisiologia Primeiros Socorros Saude, Lazer e Qualidade de Vida
Expressdo Corporal Esportes Esportes
Jogos numa Perspectiva Lidica Ginastica Xadrez
Esportes Conceitos de Aptiddo Fisica Temas Transversais e a Educacao
Fisica

CONTEUDOS QUE OS GFs SE RECORDARAM

Fisiologia Primeiros Socorros N&o houve lembranca
Expresséo Corporal Esportes Esportes
Brinquedoteca Ginastica Xadrez
Esportes Conceitos de Aptiddo Fisica Temas Transversais e a Educacao
Fisica

Esporte x Drogas
O corpo na adolescéncia

Jogos paraolimpicos

Uma observacao importante neste questionamento é que praticamente todos os conteddos
lecionados nas aulas de Educacgdo Fisica no campus foram lembrados pelos alunos dos GFs,
fato que nos permite algumas consideracdes importantes.

Pensando na Educacdo Fisica como disciplina formadora, numa dimensdo mais
sociocultural, apds o periodo formal de aulas nos trés anos do ensino médio, dentre outros
objetivos, pretende-se também que os alunos tenham condic¢des de autonomia suficiente para
ter condi¢cdes de manter praticas regulares de atividades fisicas, se assim desejasse, sem 0
auxilio de um especialista. De acordo com Darido e Souza Junior (2007, p.14) “Esse objetivo
torna-se mais passivel de ser atingido quando os alunos vivenciam as diferentes praticas da
cultura corporal e compreendem o seu papel na sociedade”.

Dessa forma a pesquisa revela que pelo fato dos alunos recordarem, quase na sua
totalidade, dos contetidos lecionados é possivel que estes, se assim o quiserem, podem realizar
um autogerenciamento dessas atividades ao longo de sua vida. Sendo assim, Kunz (2001,
p.149) analisando Paulo Freire nos coloca uma andlise interessante, de que, mais importante
do que o ensino mecanico de técnicas ¢ ensinar os alunos a “ler e escrever a realidade”, ou
seja, “perceber, compreender e mudar a realidade”. O autor supracitado ainda explica que “no
ensino da Educacdo Fisica isto deve significar que pelo ensino de Movimentos, Jogos e
Esportes, o aluno também apreenda e “decifre”, além da realidade esportiva, o proprio
contexto social mais amplo, em que esta pratica se realiza”, colocando o “Sujeito na relacao
dialogica com o0 Mundo, pelo Se-Movimentar”. (KUNZ, 2001, p. 149)
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3.4.5 Dentre esses, qual ou quais foram os mais relevantes para sua formacao. Por
qué?

Dentre os conteudos lecionados e citados pelos alunos, alguns merecem destaque pela
quantidade de vezes que foram mencionados, pela expressdo de alegria a serem lembrados e
pelo valor sentimental exposto durante o encontro com os GFs, sdo eles:

» Jogos paralimpicos;

» Brinquedoteca — oficinas e execucdo do projeto;
» Xadrez;

» Expresséo corporal através do teatro;

A ordem dos conteldos esta exposta de forma aleatdria. Os demais contetudos foram
lembrados de forma generalizada, apenas destacamos 0s que foram mais enfatizados nas falas
dos alunos nos GFs. Iremos abordar os contetdos referidos contextualizando a forma como
eles foram trabalhados nas aulas, destacando que os contetidos abaixo relacionados foram
rememorados pelos professores em reunido com estes pos-pesquisa aplicada e também pelos
alunos nos encontros dos GFs. Os relatos abaixo descritos levam em considera¢cdo ambos 0s
fatos. Vale lembrar que eu (o pesquisador), estou pesquisando a minha propria pratica e a
pratica de outros dois profissionais. Dessa forma, irei explicitar em cada contetdo qual
professor desenvolveu as atividades. Vale ressaltar que somente foram discutidas com o0s
professores acima citados as questfes dos conteudos, mais nenhum dado da pesquisa foi
repassado aos mesmos.

Jogos paraolimpicos

O contetdo sobre as paraolimpiadas foi trabalhado no terceiro ano pelo professor
Claudionor Nunes Cavalheiro. Primeiramente o professor deu duas aulas de conteddos
tedricos, na qual apresentou a paraolimpiada e passou alguns videos dos jogos paraolimpicos.
Na sequéncia, pediu que os alunos pesquisassem a respeito dos jogos, sua histéria e as
modalidades e trouxessem na proxima aula. De posse dos materiais pesquisados o professor
dividiu as turmas em grupos de quatro a cinco pessoas e pediu que cada grupo escolhesse uma
modalidade daquelas pesquisadas para apresentar aos demais colegas. O trabalho de
organizacéo e escolha dos grupos aconteceu em duas aulas.

Os grupos se organizaram e cada grupo apresentou uma modalidade, eles tinham a
responsabilidade de ensinar aos demais colegas como se joga-la, caso necessitasse de algum
material especifico era o grupo que ficava responsavel em providenciar para aula. Cada grupo
tinha uma aula para desfrutar daquela modalidade e assim o fizeram, tendo um resultado
muito significativo para os alunos, como vimos nas falas dos alunos durante os GFs:

Um aspecto muito relevante seria mesmo da paralimpiada, ali agente viu que
quando agente quer alguma coisa tudo é possivel, as pessoas se superou,
primeiro ela precisou se superar para conseguir pra conseguir alguma coisa.
(GF1 - ALUNO 3).

Acho que pessoalmente foram as paralimpiadas, de superar obstaculos, teve
um video que aconteceu mesmo daquela brasileira que € cega e correu, um
dia antes da corrida o guiador dela machucou a perna e no outro dia eles tinha
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que correr a final e na hora que eles ganharam a medalha de ouro ela tirou a
venda dela e colocou nele e pediu pra todo mundo bater palmas pra ele,
porque quem se superou foi ele, pra ela, ela tava se importando mais com ele
do que com a medalha, entdo é uma coisa que agente para e pensa assim, tem
que vencer limites, ndo ver obstaculos e achar que eu ndo consigo, sempre
tentar superar os obstaculos, porque na vida sempre vai ter obstaculos para
ser superados. (GF2 — ALUNO 8).

Alguns outros alunos dos GFs também se expressaram na mesma linha de raciocinio,
falando da relevancia que o contetdo proporcionou no sentido da supera¢do, motivacdo e o
respeito. Contudo, vale ressaltar que o professor de Educacdo Fisica procurou desenvolver
este contelido, num patamar de seriedade e compromisso com a formagdo do educando,
desenvolvendo o seu papel de mediador, adotando a posicéo de interlocutor de informacdes e
mensagens, mostrando aos seus alunos que naquele espaco escolar eles aprendem a entender e
aceitar as diferencas corporais e de comportamento entre os individuos.

Brinquedoteca — oficinas e execugéo do projeto

Este foi desenvolvido no primeiro ano do ensino médio com a turma de Técnico em Meio
ambiente do campus Juina, e tinha como objetivos principais o resgate das brincadeiras de
crianga e o desenvolvimento da cidadania.

Inicialmente o professor (eu, o pesquisador) abordou temas conceituais sobre o ludico,
jogos e brincadeiras, através de aulas expositivas. Também foi pedido aos alunos que
pesquisassem sobre 0 assunto na internet e que fizessem uma pesquisa com 0s pais, avos e
amigos mais velhos sobre as principais brincadeiras e 0s principais brinquedos que estes
faziam na infancia; este trabalho foi realizado em duas aulas, mais a pesquisa extraclasse.

ApoOs esta etapa, as turmas foram divididas em quatro grupos distintos, cada um tendo
aproximadamente cinco e seis integrantes. Depois dessa divisdo, o professor realizou oficinas
de construcdo de brinquedos e de brincadeiras com materiais alternativos como madeiras,
garrafas pet, latas e etc. Tanto os brinquedos quanto as brincadeiras das oficinas foram as
mesmas encontradas nas pesquisas que os alunos fizeram anteriormente. Toda oficina foi
fotografada e cada brinquedo e brincadeira foram catalogados. Com estes materiais se criou
uma apostila por grupo de brinquedos e brincadeiras. Todo procedimento durou
aproximadamente seis aulas.

Com esse material em mados, o professor propds a turma a realizagdo de um projeto de
brinquedos e brincadeiras numa entidade carente da cidade que trabalha com criancas de
baixo poder aquisitivo. Este projeto consistiu em desenvolver as oficinas de brinquedos e
brincadeiras na instituicdo. Os alunos entdo escreveram o projeto juntamente com o professor
e fizeram um movimento de arrecadacdo de materiais alternativos para o desenvolvimento do
projeto nesta instituicdo. As apostilas produzidas pelos alunos foram doadas para a biblioteca
desta instituicdo e também para a biblioteca do IFMT — Campus Juina. Todo esse processo
aconteceu em aproximadamente quatro aulas.

Com a preparacdo do projeto em ordem, marcou-se uma manhd e as duas turmas se
organizaram e executaram o projeto nesta instituicdo. O projeto se resumia em estacOes de
brincadeiras e de construcdo de brinquedos. As criancas da instituicdo foram divididas em
grupos por faixa etaria, cada grupo permanecia em media de vinte a trinta minutos por estagdo
e, 0s alunos eram responsaveis em ensinar as criangas a construirem seus brinquedos e
também as brincadeiras de roda. Todo brinquedo construido ficou como presente para as
criangas que puderam levar para suas casas.
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Este conteudo foi de grande relevancia para os alunos, e muitos se recordaram desse dia
com os sentimentos bem aflorados, até se emocionaram. Podemos notar na fala a seguir que
este processo marcou a vida dos alunos:

Muito me chamou a atencdo foi o trabalho com os brinquedos na instituicao,
vendo aquelas criangas que muitos ndo tem nem familia, ou ndo recebe afeto
da familia, agente conheceu a realidade dos meninos e eles se sentiu a
vontade com agente, teve uma felicidade ali com os brinquedos sabe, entéo
foi uma coisa bem bacana junto com as crian¢as. (GF1 — ALUNO 4).

No momento desta fala, praticamente todos concordaram e também fizeram algum
comentario, reviveram agquele momento e um aluno se pronunciou da seguinte forma:

Foi muito legal o trabalho dos brinquedos, fomos 14 na instituicdo apresentar
com as criancgas, proporcionou alegrias pras criangas. (GF1 — ALUNO 2)

Neste conteudo abordado, podemos observar alguns aspectos formativos que vdo ao
encontro da LDB (9.394/96), como a construcdo de competéncias basicas, que situam o
educando como sujeito produtor de conhecimento e participante do mundo do trabalho, e com
o0 desenvolvimento da pessoa enquanto sujeito e cidaddo. O contedo também proporcionou
aos alunos aspectos formativos no sentido de seu desenvolvimento intelectual e moral,
trabalhando competéncias que desenvolveram o aprimoramento do educando como pessoa
humana, incluindo a formacdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico.

Xadrez

O xadrez foi desenvolvido pelo professor Claudionor Nunes Cavalheiro com as duas
turmas de Técnico em Meio Ambiente, sendo duas aulas por semana durante um bimestre do
terceiro ano com 20 aulas respectivamente.

O conteudo trabalhado foi tedrico e préatico, sendo desenvolvido o histérico e as lendas de
criacdo do xadrez, o movimento das pecas, o inicio do jogo, meio e fim, com analise das
partidas realizadas por outros alunos através da analise na anotacdo algébrica, bem como
todos os alunos foram cadastrados no site: www.cex.org.br para que jogassem partidas online
com outros jogadores e pudessem ter um ranking de seus pontos, conhecido no xadrez como
rating.

As turmas de Técnico em Meio Ambiente confeccionaram pecas do tabuleiro com
material reutilizavel (pets) e fizeram um tabuleiro em proporc¢es maiores (1,80 x 1,80), que
ficou exposto no patio para que todos pudessem jogar nos intervalos de aula e também
fizeram uma prética com o xadrez humano, em que foi confeccionado um tabuleiro de 8
metros quadrados e todos estavam com roupas representando cada peca. Todos das turmas
participaram desta atividade. Em relagéo a avaliagéo, esta era escrita com provas, e atraves de
analise das partidas de forma a identificar possiveis erros e acertos dos jogadores. No xadrez
humano, a prética por si foi avaliada através da participagdo e compromisso com a atividade
de todos.

As préaticas pedagogicas do jogo de xadrez baseadas em um processo pedagdgico
progressivo foram capazes de provocar mudancas quando compreendidas como processo
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dindmico, ativo e singular quando o sujeito internaliza seus preceitos, os transforma e
intervém no universo que o cerca. Portanto, as estratégias metodoldgicas do ensino de xadrez
devem ser objeto de reflexdo para bem integra-las ao curriculo escolar, evidenciando sempre a
real necessidade do enfoque multidisciplinar.

Dessa maneira, 0os dados mostraram que os alunos assimilaram este contetdo de forma
bastante diversificada, uns como forma de jogo ludico, outros até como meio de auxilio na sua
formacédo técnica, conforme a fala descrita a seguir:

Para minha vida profissional eu destacaria o xadrez, que agente sempre ta
pensando no raciocinio Idgico e ta pensando no proximo passo, que algumas
atitudes de agora vai ter consequéncia la na frente e se essa conseqiiéncia vai
ser vantajosa para gente ou ndo. (GF1 — ALUNO 3).

O processo multidisciplinar foi bem lembrado por alguns alunos, como vemos:

Agente estudou também a parte da I6gica no xadrez. (GF1 — ALUNO 1).

Um dos alunos, inclusive, fez alusdo ao ensino de xadrez como forma de se sentir incluso
nas aulas, pois, até entdo ndo tinha muitas companhias para jogar partidas e a sua fala retrata
bem isso:

Eu tive alguém para jogar xadrez comigo, a partir do momento que o
professor ensinou 0s outros alunos, eu tive a oportunidade de ensinar as
pessoas a jogar xadrez também, de poder aprender a trabalhar em grupo que
eu fazia muito trabalho sozinho, as coisas sozinho, depois desse momento eu
pude aprender a trabalhar em grupo e aceitar as diferencas e juntar opinifes e
trabalhar num foco, a questdo do espirito de lideranca, isso foi muito
importante, se vocé ndo tomar a decisdo certa no momento certo isso pode
implicar na escola quanto la fora, no mercado de trabalho e também foi muito
legal fazer o xadrez humano, todo mundo achou legal. (GF1 — ALUNO 5)

O xadrez foi um contetdo de carater inovador para os alunos, que contribuiu na sua
formacdo de forma significativa. Nesse sentido, Silva diz que,

com o intuito de transpor ao jogo de xadrez as concepgdes condicionantes do
ato educativo, conseguimos vislumbrar essa transferéncia em muitos
momentos da a¢do pedagdgica inovadora e, principalmente comprometida. A
educacdo implica contribuir para a constituicdo de um sujeito social e cultural
que possa viver e conviver bem em sociedade, dela participando de forma
ativa e produtiva, imbuido de valores de cidadania. (SILVA, 2008, p. 33).

Expressdo corporal através do teatro

Esta descrigdo sera abordada de acordo com o relato do professor (eu o pesquisador) e das
lembrangas dos alunos dos GFs, a fim de entendermos a questdo do ensino-aprendizagem
desse contelido e sua relevancia para os discentes representados pelos GFs.

O conteddo foi trabalhado no primeiro ano do ensino médio, seu principal objetivo era o
de quebrar barreiras com relagdo a exposi¢do em publico, proporcionando o desenvolvimento
da apresentacdo em publico, oratoria, postura e a criatividade.
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Num primeiro momento, o professor dividiu as turmas em grupos (de quatro a cinco por
turma), sendo cada grupo formado por cinco a seis alunos, lembrando que eram duas turmas
do curso de Técnico em Meio Ambiente. Posteriormente, cada grupo recebeu uma musica que
continha um enredo na sua letra, e através desse os alunos tinham que criar uma historia para
a peca teatral que eles mesmos criaram. Todo este processo durou aproximadamente oito
aulas de cinquenta minutos. Apds esta primeira etapa concluida, os alunos iam ensaiar a peca,
criar o figurino, cenario e fazer as adaptacOes necessarias, acdes essas que duraram
aproximadamente doze aulas de cinquenta minutos. Quando tudo estava de acordo, o
professor realizou um festival de teatro no centro cultural da cidade, que é um espago com um
anfiteatro bem amplo e as pecas foram apresentadas para toda comunidade que quisesse
assistir, tanto interna da escola como externa da sociedade em geral. Esse trabalho foi filmado
e fotografado ficando de material para a escola e para os alunos que quiseram guardar de
recordacéo.

De acordo com os alunos, num primeiro momento houve resisténcia por parte deles, pois
achavam que ndo dariam conta, tinham vergonha e ndo conseguiriam se apresentar em
publico, mas com o desenrolar das aulas perceberam que ndo era téo dificil quanto parecia,
fato este relatado por um dos integrantes:

Quando o professor passou o teatro, todo mundo falou ndo consigo e tal, e ai
agente conseguiu se superar em relacdo ao trabalho em grupo, superar a
vergonha, chegar |4 na frente de um monte de gente e falar um monte de
coisa e ainda conseguir fazer eles da risada daquilo que vocé ta fazendo
morrendo de vergonha, foi uma superacdo muito legal, quando vocé via que o
pessoal tava dando risada foi um alivio. (GF1 — ALUNO 1).

Vale destacar que uma das competéncias a serem desenvolvidas no ensino médio
conforme os PCNs ¢é: “Compreender as diferentes manifestagdes da cultura corporal,
reconhecendo e valorizando as diferencas de desempenho, linguagem e expressao” (BRASIL,
1999, p. 165). Para o professor, tal conteltdo poderia auxiliar os alunos para sua formacéo
tanto técnica/profissional como de forma geral, pensando no desenvolvimento integral dos
alunos e correlacionando com os objetivos dos PCNs do ensino médio. Pode-se afirmar com
base nas falas dos alunos nos GFs que o professor atingiu alguns de seus objetivos, pois a
maioria dos alunos afirmou ter aprendido e vencido algumas barreiras através deste contetdo,
observamos na fala a seguir:

A expressdo corporal, pela questdo de agente superar a timidez e poder se
expressar melhor. (GF2 — ALUNO 5)

Ainda destacamos mais duas falas, reforcando o que ja foi dito:

Expresséo corporal, porque agente vinha de escola que néo tava acostumado
a apresentar trabalhos la na frente, agente teve que apresentar aqui na frente e
isso ajudou muito agente se soltar mais, deixar a timidez de lado. (GF2 —
ALUNO 1).

No teatro teve a questdo do improviso, as vezes vocé ndo lembrava sabe,
falava rindo e saia as coisas, aprendi muito sabe com essa questdo. (GF1 —
ALUNO 4).
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De acordo com Darido e Rangel (2008), a disciplina Educacdo Fisica deve proporcionar
aos alunos através da cultura corporal do movimento a busca pela autonomia, frisando que um
dos conteudos que podem proporcionar esse desenvolvimento é o trabalho com atividades
ritmicas e expressivas, como o teatro. As autoras ainda destacam que a autonomia pode ser
estimulada “nos momentos de criacdo e improvisacdo, nos procedimentos de organizacdo do
tempo e do espago para ensaios, na pesquisa das fontes de informacgédo, na construcdo de
figurinos, aderecos, cenarios e instrumentos, assim como na organizagdo e na divulgacéo das
eventuais apresentacdes. (DARIDO E RANGEL, 2008, p. 30)

Sendo assim, nota-se, que de certa forma o conteudo lecionado serviu para o
desenvolvimento da autonomia dos alunos do Curso de Técnico em Meio Ambiente do
campus Juina, fato revelado através das falas dos alunos nos GFs.

3.4.6 Quinto Questionamento: Quais contetidos que vocés nao viram nas aulas que
vocés achariam relevantes ter vivenciado?

Neste questionamento alguns alunos se expuseram no sentido de que faltou nos esportes
um pouco mais de explicacOes tedricas, muitos acharam que tiveram mais do que o esperado e
apenas trés pessoas se manifestaram no sentido de que faltou algum conteudo, duas dizendo
que queriam ter vivenciado a danca e um falou que faltou a préatica do atletismo.

3.4.7 Sexto Questionamento: Falem dos aspectos positivos e dos aspectos negativos
sobre as aulas de Educacio Fisica durante os anos em que estudaram no IFMT —
Campus Juina:

Negativos

Praticamente todas as reclamacdes partiram do ponto da falta de estrutura do campus no
inicio do primeiro ano, isso provocou certo desdnimo nos alunos.

Antes ndo tinha onde tomar banho e as pessoas ndo queria participar porque
ia fica suado. (GF1 — ALUNO 1).

Realmente era horrivel ficar suado e ndo ter onde tomar banho. (GF1 —
ALUNO 8).

A falta de recursos, agente ficou um bom tempo sem uma quadra boa pra
fazer atividade adequada, vestiarios e isso atrapalhou muito. (GF2 — ALUNO
3).

Outro aspecto trazido por um integrante dos GFs foi a possibilidade de ter mais contetdos
ligados a Educacdo Fisica que acontecem no mundo, como a paralimpiada:

Faltou mais contetidos que ndo correspondem a quadra, que as vezes nao tdo
na grade da Educacdo Fisica, por exemplo, as paraolimpiadas, vamos supor
as coisas que tem ligacdo com a Educacdo Fisica sé que acontece no mundo.
(GF2 — ALUNO 8).
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Positivos

Ao contrario dos pontos negativos que se afunilaram na maioria em um Gnico ponto, 0s
pontos positivos levantados pelos alunos foram bem interessantes. Abaixo vamos relacionar
alguns pontos interessantes que de certa forma resumem os demais:

A interacdo com dos professores com os alunos, pois, ndo adianta o professor
chegar la e mandar o aluno fazer alguma coisa e néo ir l& auxiliar e ensinar,
tem que ter essa interagdo, mostrar como faz. (GF2 — ALUNO 1).

Foi bem legal que agente se divertiu sabendo das regras, dos limites que
agente tinha, ndo foi baguncado sabe, igual era antes, tivemos seminarios,
provas de Educacéo Fisica e antes agente nao tinha isso na Educagdo Fisica,
eu ndo gostava antes de Educacdo Fisica e aqui aprendi a gostar. (GF2 —
ALUNO 3).

Acho que nesses trés anos da pra aproveitar tudo de positivo, até as coisas
que ndo foram boas agente pode levar como positivo pra quando agente tiver
no mercado de trabalho agente fazer o diferencial, pra mim néo teve nada
ruim, eu ndo reclamaria da aula de Educacdo Fisica, eu aproveitei muito
mesmo, se teve falhas foi muito pouco e vai me fortalecer muito no mercado
de trabalho e na minha vida. (GF1 — ALUNO 3).

Tudo que agente aprendeu nesses trés anos, as disciplinas o assunto tratado,
0s projeto feito, o conhecimento que agente adquiriu, entdo eu acho que isso
é¢ um ponto positivo, o xadrez humano foi muito legal, a questdo da
paraolimpiada, o teatro, entdo foram assuntos muito legais, nos tivemos
muito a ganhar com isso. (GF1 — ALUNO 5).

3.4.8 Consideragoes dos Participantes em relacao aos GFs

Ao final dos debates dos GFs foi sugerido para os alunos que fizessem suas consideracdes
em relacdo a sua participacdo nessa pesquisa. Cada aluno teve o tempo de um minuto para
falar e algumas falas merecem destaque, pois, descrevem como 0s alunos se sentiram sendo
parte deste processo:

O debate foi legal, até ta vendo opinides diferentes, até as pessoas que ta do
lado da gente e agente ndo sabe a opinido daquela pessoa, até as vezes a
pessoa ndo ta agindo como agente qué por falta de comunicagdo, as vezes as
falhas ta acontecendo por falta de comunicar o responsavel, no geral o debate
foi muito bom. (GF1 — ALUNO 3).

O debate foi bom, eu conheci opiniGes diferentes de pessoas que eu convivi 0
dia todo durante trés anos e eu ndo sabia a opinido deles, faltou agente te
chegado nos professores e te falado e explicado o que agente queria, também
ocorreu falhas nossas, muitas falhas, eu acho que s6. (GF1 — ALUNO 2).
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Alguns alunos fizeram suas consideracdes resgatando os trés anos de aprendizagem nas
aulas de Educacdo Fisica:

Na minha anterior eu ja gostava de Educagdo Fisica, o professor chegava
dava a bola pra gente se matar na quadra, sempre acabava em briga, aqui o
professor expos idéias nova e diferentes, aonde agente cada bimestre ia fazer
alguma coisa, me surpreendi nessa matéria, fazer prova, tanto escrita quanto
pratica, ajudou a me expressar melhor nas minhas apresentagfes em grupo,
com meus colegas de sala, é acho que é isso, me ajudou perceber que 0 mais
importante ndo é sd ganhar e ganhar e sim trabalhar em grupo, participar,
ajudar seu parceiro que esta do lado, é isso. (GF2 — ALUNO 1).

A Educacdo Fisica ajudou a questdo da participacdo, vencer as minhas
timidez, assim a participacdo nos jogos me fez melhorar mais sabe, ja foi um
grande passo, em relagdo aos testes praticos me incentivaram a sair daqui e
continuar fazendo exercicio, ir para uma academia, praticar mais esportes,
porque eu ndo fazia nada e depois, agora eu faco e quero continuar fazendo e
a Educagdo Fisica me ensinou isso. Eu mudei minha visdo da Educacéo
Fisica era s6 aquela visdo de jogar bola, que eu ndo gostava daquilo e aqui eu
pude fazer coisas que eu gostei, sdo coisas pequenas que fizeram a diferenca,
as lembrangas vai ficar pra vida inteira. (GF2 — ALUNO 2).

Apos as consideracdes finais, 0 mediador agradeceu a todos os participantes e encerrou 0s
debates. Todo o trabalho com os GFs permitiu compreender os processos de construcdo da
realidade do ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica no IFMT — Campus Juina,
proporcionou um entendimento das praticas cotidianas, acGes e reacbes a fatos e eventos,
comportamentos e atitudes dos discentes, constituindo-se como uma técnica importante para o
conhecimento das representacdes, percepc¢des, crencas, habitos, valores, restricdes, linguagens
e simbologias relevantes para o estudo proposto, que neste caso € o ensino da Educacgéo Fisica
no Campus IFMT Juina.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Quando ingressei no mestrado em Educagdo Agricola os anseios e duvidas eram muitos
acerca do tema a ser enfocado nesta dissertacdo, com toda certeza ndo consegui sanar todas as
duvidas, porém pude aprofundar alguns conhecimentos e expandir minhas ideias.

E importante ressaltar, que a metodologia do Programa de Pds-Graduacdo em Educacéo
Agricola - PPGEA atende aos interesses dos servidores dos Institutos Federais de Educacéo,
uma vez que, os mestrandos nao precisam afastar-se integralmente da Instituicdo trazendo
beneficios tanto para a escola quanto para préprio mestrando, e 0 mais importante, sem perder
a qualidade imprescindivel de uma pesquisa dessa natureza. Os estudos baseados na
complexidade e na transdisciplinaridade, destacados pelo PPGEA, forneceram possibilidades
de expandir os conceitos acerca da educacédo e da Educacdo Fisica, proporcionando conhecer
novos conceitos e possibilidades até entdo desconhecidas.

Chegando ao término deste trabalho tenho a sensacdo de que os caminhos trilhados me
levaram a tantas possibilidades que este é apenas um passo no decorrer da vida, ndo tdo
importante e nem téo insignificante, mas um passo significativo na minha carreira docente.

Pesquisar minha prépria pratica docente e de alguns colegas foi uma experiéncia
inexplicavel, ir ao encontro de informacdes interessantes e poder, a partir disso, buscar
melhorias e contribui¢cBes ao meio académico e pedagdgico dos quais faco parte é sem duvida
um marco importante para minha recente caminhada nos estudos da Educacéo Fisica.

Deixo aqui também minhas consideragdes de que quando pensamos e pesquisamos
estamos munidos de nossas bagagens, aplicando nossas percepcdes acerca de assuntos e,
portanto, somos passiveis de equivocos. Na tentativa de acertos das tantas variaveis possiveis,
construimos nossos proprios objetos e caminhos a serem percorridos. Nesta linha de
raciocinio nos apoiamos em Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (1999, p. 148) quando
afirmam que “por isso, na tentativa de apreendermos o real, selecionamos certos aspectos da
realidade e construimos um modelo do objeto que pretendemos estudar.” Isso significa que ao
optarmos por um caminho de pesquisa temos certeza de que outros ficaram sem ser
enfocados. Todo percurso investigativo, portanto, € uma escolha intencional do pesquisador.

O trabalho de cunho qualitativo nos possibilitou desenvolver a pesquisa dentro de um
processo continuo, a medida que os dados foram sendo coletados procuramos dar significados
correlacionando com temas e bibliografias, na tentativa de construir interpretacfes dentro de
um processo de sintonia com a orientacao que nos foi dada, até chegar as analises finais.

No tocante ao tema principal deste trabalho, que é o ensino da Educacéo Fisica do IFMT —
Campus Juina, analisamos a nossa prépria pratica e a de outros dois professores de Educacédo
Fisica, utilizando o método de Grupo Focal para coleta de dados. A ideia de se utilizar esse
método surgiu na banca de qualificacdo do projeto e nos atendeu muito bem haja vista que
estdvamos a 1.380 Km de distancia do IFMT — Campus Juina quando realizamos a pesquisa
de campo. Esse método de coleta de dados nos deu grande oportunidade de aprendizado, pois,
ao nos colocar face a face com os alunos nos fez refletir ainda mais sobre nossa pratica
docente, antes, durante e ainda pos as analises de dados.

A base de nosso estudo fundamentou-se no papel da Educacdo Fisica na formagdo dos
alunos no ensino medio integrado e para tal buscamos observar a visdo discente desta
formacdo. Dentro deste contexto uma pergunta que ja& foi mencionada nessa dissertagdo
chamou-nos muito a atencéo, “Educacao Fisica, para qué”?

Com toda certeza ndo apresentaremos uma resposta que contemple essa questdo, mas,
pretendemos apresentar possibilidades de discussao acerca do assunto. A pesquisa seguiu um

45



roteiro a fim de facilitar a analise, vamos aqui mencionar nossas consideracfes na mesma
sequéncia ldgica das analises.

Através da andlise de dados observamos que os alunos tiveram um impacto positivo em
relagdo ao que vinham tendo como aula de Educacdo Fisica nos anos anteriores ao ingresso no
IFMT — Campus Juina, 0 que nos sugeriu pensar que a Educacdo Fisica no ambito desta
escola estd, de certa forma, indo ao encontro do que preceitua os PCNs do ensino médio
cumprindo assim, mesmo que ndo na sua totalidade, com o seu papel formativo.

Partindo da premissa que a Educacao Fisica esta contribuindo com a formagao dos alunos,
perguntamos a estes de que forma ela contribui com sua formacao geral/humana e para nossa
surpresa, notamos que 0 que mais tocou os alunos ndo foi o aspecto da pratica pela prética e
sim valores sentimentais como o trabalho em grupo, o respeito mutuo e o aspecto
motivacional deixando para ndés a surpresa de que a Educacdo Fisica contribui
consideravelmente com o processo de aprendizagem social.

Pensando que fazemos parte de uma rede federal de ensino e estamos inseridos no ensino
técnico integrado também analisamos de que forma a Educacdo Fisica contribuiu com a
formacdo técnica dos alunos. Vale considerar que os professores de Educacdo Fisica desta
instituicdo se preocuparam também com a formacéo técnica dos alunos, conforme relato dos
mesmos em reunido. A seguir iremos apresentar um mapa conceitual que a nosso ver facilita a
leitura das possiveis acles integrativas da Educacdo Fisica com a formacgdo
técnico/profissional dentro do IFMT — Campus Juina.

Figura 6 — Possiveis a¢Ges integrativas da Educacdo Fisica com a formacao técnico/profissional.

Os dados nos mostraram que os alunos consideraram a Educacédo Fisica, atraves dos seus
contetdos lecionados, uma importante ferramenta para a sua formacdo técnica,
desenvolvendo valores importantes para sua formagdo como a lideranca, o trabalho em grupo,
0 planejamento e a relagcdo do ser com o outro e consigo mesmo. Concordando com Freire
(1979) podemos relacionar dessa forma o aprendizado com a Educacédo Fisica a realidade do
mundo do trabalho através das relagdes, utilizando-se da linguagem corporal.
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Muito interessante e satisfatério também, foi perceber que os alunos opinaram e deram
suas percepgdes sobre 0s assuntos com a lembranca de quase todos os conteudos lecionados
durante os trés anos estudados no IFMT — Campus Juina, fato que nos leva a crer que foi
significativo aos estudantes a disciplina de Educacdo Fisica, ndo sO pelo fato de praticar
atividade fisica, mas sim por contribuir com a formacgédo destes. Sendo assim, os alunos se
quiserem poderdo usufruir do aprendizado ap0s egressos do ensino médio integrado.

Considerando os conteudos lecionados importantes ferramentas de aprendizado,
destacamos alguns contetdos mais frisados pelos alunos durante a discussdo dos GFs. Nosso
intuito é de compartilhar possiveis praticas que deram certo nesse ambito estudado, podendo
também servir de ferramenta para outros colegas de profissdo. Ressaltamos que estes
conteddos chamaram a atencdo dos alunos na sua forma didatica, considerando-os
interessante na forma como foram trabalhados e isso ficou marcado na memoria deles de
forma positiva.

Fatores como a assiduidade nas aulas nos chamaram muita atencgdo, a evasao nas aulas de
Educacdo Fisica no IFMT — Campus Juina é praticamente nula, inclusive este fato foi
mencionado por alguns alunos. As aulas e os contetdos deram a possibilidade da participacdo
se ndo de todo, pelo menos o de uma maioria, algo que merece atencao, pois, sabemos que a
evasao é um problema corrente nas aulas de Educacéo Fisica.

A falta de estrutura no primeiro ano para as aulas de Educacdo Fisica foram positivas,
pois, este fato nos fez diversificar as aulas de Educacéo Fisica para além das quadras e isso se
refletiu na continuidade do meu trabalho como docente, me fazendo analisar outras
possibilidades de ensino na Educacdo Fisica e também a me preocupar com aspectos
diversificados para o desenvolvimento dos alunos, tanto em sua formacdo técnica como
geral/humana, na busca de proporcionar uma formacao integral do cidadé&o.

Muitos pontos positivos vieram a tona neste trabalho, embora estejamos considerando que
os alunos por vezes, na presenca do professor (0 pesquisador) podem ter se exaltado,
cometendo alguns exageros. Porém, é fato que os alunos ficaram na sua maioria surpresos
com o ensino da Educacdo Fisica no IFMT — Campus Juina, pois a maioria se surpreendeu
com a diversidade de conteldos lecionados destacando isso como um ponto positivo.
Acredito que quanto mais possibilidades de vivéncias corporais melhor sdo as condi¢cdes dos
alunos se autogerenciarem para uma vida mais ativa no decorrer da vida.

Os alunos gostaram de participar dos GFs, e apds o término dos debates cada participante
teve a oportunidade de fazer suas consideragdes finais 0 que acarretou bons fluidos para a
pesquisa em si. Foi possivel verificar que os participantes no inicio ficaram tensos, no
decorrer dos debates foram se soltando e ao término das discussdes ja estavam bem a vontade.

No transcorrer da metodologia, buscamos respostas aos objetivos propostos para esse
trabalho de dissertacdo, no intuito de analisar as questfes do sentido/significado do ensino de
Educacao Fisica no IFMT — Campus Juina. A Educacdo Fisica precisa ser discutida sob o
ponto de vista da educacgéo, do desenvolvimento, do corpo, do movimento humano, da cultura
de movimento, entre outros, porém correlacionando estes aspectos aos estudos e as
experiéncias empiricas para poder, de fato, contribuir com os profissionais que atuam na
pratica cotidiana do ensino escolar. Isso, com certeza, acarretera novas tematicas, porém com
uma especificidade sempre proxima da realidade. (KUNZ, 2006, p. 19).

Notamos que de maneira geral conseguimos realizar uma analise das contribui¢fes da
Educacdo Fisica no IFMT — Campus Juina, identificando os saberes relevantes para 0s
discentes tanto nos seus aspectos humano quanto profissional. Sendo assim, a Educacdo
Fisica contribuindo tanto com a formacao do cidadao quanto do trabalhador vai ao encontro
da LDB 9.394, no seu paragrafo segundo quando diz que “A educagdo escolar devera
vincular-se ao mundo do trabalho e a pratica social.” Desta forma a Educa¢ao Fisica no IFMT
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— Campus Juina no ensino médio integrado ao Técnico em Meio Ambiente parece estar
oferecendo uma contribuicdo relevante aos discentes, contribuindo assim com a preparacao
basica para o trabalho e a cidadania, para o aprimoramento do educando como pessoa,
incluindo a formacéo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento
critico, além de fomentar a lideranca e o trabalho em grupo. (LDB - 9.394, p. 46)

Todo o transcorrer da pesquisa nos levou a crer que ao pesquisar a realidade da prética da
Educacao Fisica no IFMT — Campus Juina tivemos a possibilidade de abrir novos horizontes a
serem percorridos na caminhada profissional, motivando-nos a pensar que O Processo
educativo € um continuo caminhar. Todo trabalho com os grupos focais proporcionou uma
expansdo da compreensdo da prética cotidiana e nos revelou a importancia de se colocar a
teoria na pratica, e de se procurar novas teorias pelo transcorrer da pratica, entrelacando
ambos, percebendo que a prética reflete-se também nas representacdes desenvolvidas pelos
discentes.
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Anexo A - Oficio convite aos docentes do grupo focal

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO
GROSSO- CAMPUS JUINA

OFICIO CONVITE AOS DOCENTES DO GRUPO FOCAL
Juina, 25 de Janeiro de 2013.
lImo (a).
Docente do IFMT campus Juina
Estimado Docente,

Este oficio tem por finalidade convida-lo para participar da coleta de dados da pesquisa de
campo que desenvolvo no Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo Agricola - PPGEA da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro — UFRRJ, com o seguinte titulo: “A
EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO DO INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO DE MATO GROSSO - CAMPUS JUINA.”

Serdo realizadas duas coletas de dados no mesmo dia, sendo a data escolhida dia 28/01/2013,
vale ressaltar que cada participante passard por apenas uma etapa da pesquisa, pois, serdo
divididos dois grupos distintos de oito pessoas em cada grupo. O primeiro grupo iniciara as
atividades as 14h com previsdo de término as 15h30min e o segundo com inicio as 16h e
previsdo de término as 17h30min, o local serd na sala de reunides da biblioteca para nos
fornecer um ambiente mais silencioso e audivel, convido vossa senhoria a estar presente a
essa coleta de dados conforme os horarios prévios combinados e conto com a vossa
colaboracéo.

A pesquisa segue o método de grupo focal, que podemos definir de acordo com Powell e
Single (apud Gatti, 2005) como “um conjunto de pessoas selecionadas e reunidas por
pesquisadores para discutir e comentar um tema, que é o objeto de pesquisa, a partir de sua
experiéncia pessoal.”

As funcbes necessarias para este convite é de relator e observador/operador de gravacéo,
iremos realizar uma reunido no dia 26/01/13 as 14h para alinharmos cada funcdo e

esclarecermos todas as duvidas que por ventura surgirem sobre a atuacdo de cada integrante.

54



Anexo B - Cartilha explicativa do método do grupo focal
CARTILHA EXPLICATIVA DO METODO DE GRUPO FOCAL

A seguir um breve resumo das fungbes dentro dos Grupos Focais e suas
funcionalidades, afim de orientacdo béasica para o exercicio destas funcdes:

O Desempenho de Funcdes.

Para a aplicacdo da técnica de Grupo Focal, nessa pesquisa, Serdo necessarios o
desempenho de 4 (quatro) fungdes, distribuidas e organizadas em dois macro-momentos: (1)
Mediador, Relator, Observador e Operador de Gravacdo, exercidas durante a realizacdo dos
grupos focais. No macro-momento (2) as funcbes de Transcritor de Fitas e Digitador seréo
exercidas pelo préprio pesquisador.

O mediador.

Segundo Cruz Neto et al., o mediador exerce a funcdo-chave da técnica e tem as
seguintes atribuices:

é responsavel pelo inicio, pela motivacdo, pelo desenvolvimento e pela
conclusdo dos debates, sendo o Unico que neles deve intervir e que pode
interagir com os participantes. A qualidade dos dados e das informacdes
levantados no GF estd intimamente vinculada ao seu desempenho, que se
traduz (a) no favorecimento da integracdo dos participantes; (b) na garantia
de oportunidades equéanimes a todos; (c) no controle do tempo de fala de cada
participante e de duragdo do GF; (d) no incentivo e/ou arrefecimento dos
debates; (e) na valorizacdo da diversidade de opiniGes; (f) no respeito a forma
de falar dos participantes; e (g) na abstinéncia de posturas influenciadoras e
formadoras de opinido. (CRUZ NETO et al, 2010, p.7)

Aschidamini e Saupe (2010) alertam para 0s comportamentos que ndo devem ser
exercidos pelo moderador ou mediador, quais sejam: atuacdo como professor, como juiz ou
como chefe. Salientam também os autores, citando Debus (1997), que o moderador nédo deve
expressar acordo ou desacordo com pontos de vista expressos pelos componentes do grupo e
enfatiza que o moderador “ndo pde palavras na boca dos participantes”.

Cruz Neto et al falando sobre a funcdo do mediador, afirmam que

o0 pesquisador que exercera a fungdo de mediador ndo devera ser considerado
um mero condutor e animador dos debates. E verdade que ele precisara
desempenhar bem esses papéis, mas se ndo conjugar tais caracteristicas ao
conhecimento dos temas a serem debatidos, dos conceitos e dos objetivos
trabalhados na investigacéo, dificilmente conseguira extrair informagfes mais
aprofundadas e pormenorizadas, pois ndo possuird parametros e paradigmas
para avaliar o nivel de superficialidade, de artificialidade e de ideologizacéo
contido nas falas dos participantes. (CRUZ NETO et al, 2010, p.10)

Para garantir a participacédo de todos os elementos do GF, evitando constrangimentos e
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exaltacdo ou arrefecimento dos animos, mantendo as discussdes em patamares interessantes e
levantando as informag6es necessarias, Cruz Neto et al. (2010, p.10) afirmam que o mediador
ndo devera contar apenas com sua indispensavel sensibilidade, criatividade e presenca de
espirito. Ele precisara estar munido de um “Roteiro de Debate”, que o auxiliard e norteara
durante o desenvolvimento do Grupo Focal.

O relator

As funcdes de relator de acordo com Cruz Neto et al. serdo de

anotar as falas, nominando-as, associando-as aos motivos que as incitaram e
enfatizando as ideias nelas contidas. Deve registrar também a linguagem néo
verbal dos participantes, como, por exemplo, tons de voz, expressdes faciais
e gesticulacdo. O material produzido ndo precisa ser a transcricdo literal das
falas - pois essa tarefa cabe a outras fungdes - mas sim um rol de posturas,
ideias e pontos de vistas que subsidiardo as analises posteriores. (CRUZ
NETO et al., 2010, p.08).

O observador

As funcgdes de observador também de acordo com Cruz Neto et al. serdo de

analisar e avaliar o processo de conducdo do grupo focal, atendo-se aos
participantes isoladamente e em suas relacbes com o mediador, relator e
operador de gravacdo. Suas anotacGes devem ter como meta a constante
melhoria da qualidade do trabalho e a superagdo dos problemas e
dificuldades enfrentados, adotando como ponto de partida (a) se cada
participante sentiu-se a vontade diante dos profissionais; (b) se houve
integracdo entre os participantes; (c) se eles compreenderam corretamente o
intuito da pesquisa e (d) a forma como as funcbes de mediador, relator e
operador de gravacdo foram exercidas. (CRUZ NETO et al., 2010, p.08).

Segundo Aschidamini e Saupe (2010, p.12) citando Dall’agnol e Trench, juntamente
com o moderador, o observador ¢ “de suma importancia para o sucesso da técnica de Grupos
Focais”. O observador deve cultivar a atencdo, auxiliar o moderador na conducao do grupo,
tomar nota das principais impressGes verbais e ndo verbais, estar atento a aparelhagem
audiovisual. Deve ter facilidade para sintese, andlise e capacidade para intervencéo.

O operador de gravacao

O operador de gravacdo tera segundo Cruz Neto et al. (2010, p.08) a funcéo destinada
a gravacao integral dos debates.
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Anexo C - Oficio convite aos discentes do grupo focal

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO
GROSSO- CAMPUS JUINA

OFICIO CONVITE AOS DISCENTES DO GRUPO FOCAL
Juina, 25 de Janeiro de 2013.

IImo (a) Sr (ta).
Discente do 3° ano do curso técnico em meio ambiente
IFMT — Campus Juina

Estimado aluno,

Este oficio tem por finalidade convida-lo para participar da coleta de dados da pesquisa de
campo que desenvolvo no Programa de Pds-Graduacdo em Educagdo Agricola - PPGEA da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro — UFRRJ, com o seguinte titulo: “A
EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO INTEGRADO DO INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO DE MATO GROSSO - CAMPUS JUINA”.

Serdo realizadas duas coletas de dados no mesmo dia, sendo a data escolhida dia 28/01/2013,
vale ressaltar que cada participante passara por apenas uma etapa da pesquisa, pois, serdo
divididos dois grupos distintos de oito pessoas em cada grupo. O primeiro grupo iniciaré as
atividades as 14h com previsdo de término as 15h30min e o segundo com inicio as 16h e
previsdo de término as 17h30min, o local serd na sala de reunides da biblioteca para nos
fornecer um ambiente mais silencioso e audivel, convido vossa senhoria a estar presente a
essa coleta de dados conforme os horérios prévios combinados e conto com a vossa
colaboracéo.

A pesquisa segue o método de grupo focal, que podemos definir de acordo com Powell e
Single (apud Gatti, 2005) como “um conjunto de pessoas selecionadas e reunidas por
pesquisadores para discutir e comentar um tema, que € o objeto de pesquisa, a partir de sua
experiéncia pessoal”.

E importante frisar aos alunos participantes que sua participacio sera de livre e espontanea
vontade e que cada fala € de sua importancia para o estudo, todos terdo o direito de se
expressar livremente dentro do contetdo exposto.
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Anexo D - Termo de consentimento livre e esclarecido

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO
GROSSO- CAMPUS JUINA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Este documento visa com autorizagdo do seu responsavel, solicitar sua participagdo na
Pesquisa “A Educagdao Fisica no ensino médio integrado do Instituto Federal de Mato
Grosso — Campus Juina”, que tem por objetivo coletar dados para serem avaliados na
dissertacdo de mestrado do pesquisador Prof. Guilherme Lumina Pupatto Janior.

Por intermédio deste Termo sdo-lhes garantidos os seguintes direitos: (1) solicitar, a qualquer
tempo, maiores esclarecimentos sobre esta Pesquisa; (2) sigilo absoluto sobre nomes,
apelidos, datas de nascimento, local de trabalho, bem como quaisquer outras informacdes que
possam levar a identificacdo pessoal; (3) ampla possibilidade de negar-se a responder a
quaisquer questbes ou a fornecer informacGes que julguem prejudiciais a sua integridade
fisica, moral e social; (4) opcdo de solicitar que determinadas falas e/ou declaracbes ndo
sejam incluidas em nenhum documento oficial, o que serd prontamente atendido; (5) desistir,
a qualquer tempo, de participar da Pesquisa.

“Declaro estar ciente das informagdes constantes neste ‘Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido’, e entender que serei resguardado pelo sigilo absoluto de meus dados pessoais e
de minha participagéo na Pesquisa. Poderei pedir, a qualquer tempo, esclarecimentos sobre
esta Pesquisa; recusar a dar informacdes que julgue prejudiciais a minha pessoa, solicitar a
ndo inclusdo em documentos de quaisquer informacdes que ja tenha fornecido e desistir, a
qualguer momento, de participar da Pesquisa. Fico ciente também de que uma cépia deste
termo permanecera arquivada com o Pesquisador do IFMT referendado.”

Algumas regras deverdo ser seguidas durante a coleta de dados: (1) s6 uma pessoa fala de
cada vez; (2) evitam-se discussbes paralelas para que todos participem; (3) ninguém pode
dominar a discussdo; (4) todos tém o direito de dizer o que pensam.

Ao final do debate, um minuto a cada participante para manifestar suas impressées sobre a
sua participacdo com breves comentarios sobre o que acharam da atividade.

Lembro ainda que minha funcdo é mediar as falas. Portanto, ndo manifesto acordo ou

desacordo com os pontos de vistas expressos pelos componentes do grupo.

Segue este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que devera ser preenchido, assinado
e devolvido no dia 28/01/13.

Na certeza de poder contar vossa importantissima participagéo.
Atenciosamente.

Juina (MT) de de 2013.
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Participante:

Endereco:

Como responsavel pelo(a) adolescente acima identificado(a), declaro o0 meu consentimento

para sua participacdo nesta Pesquisa.

Responsavel:

Endereco:

Assinatura do Responsavel:

Assinatura do Pesquisador:
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Anexo E - Roteiro do debate do grupo focal

INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO
GROSSO- CAMPUS JUINA

ROTEIRO DE DEBATE - Grupo Focal

“A Educagdo Fisica no ensino médio integrado do Instituto Federal de Educagao de Mato
Grosso - Campus Juina.”

1. Nasua visdo, qual o papel da Educacéo Fisica na escola?

2. Voceés acreditam que a Educacdo Fisica de alguma forma contribui para sua formacéao

Geral? Se sim como?

3. Vocés acreditam que a Educacdo Fisica de alguma forma contribui para sua formacao

técnica/profissional? Se sim como?
4. Quais os conteudos lecionados para vocés?
4.1 Quais foram mais significativos para a formacéo e para a vida pessoal? Por qué?

5. Quais conteudos que vocés ndo viram nas aulas que vocés achariam relevantes ter

vivenciado nas aulas de educacdo fisica?

6. Falem dos aspectos positivos e dos negativos sobre as aulas de EF durante os anos em que

estudaram no IFMT.
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