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RESUMO

MENDES, Eduardo. Contribuicdo da Educacdo Fisica Escolar no Ensino Técnico
Agricola. Seropédicaz UFRRJ, 2005. 51 p. (Dissertacdo, Mestrado em Educacdo
Profissional Agricold).

Durante bastante tempo gque venho trabalhando com Educagdo Fisica Escolar no Ensino
Agricola (Colégio Técnico Agricola da Universidade Federal Rura do Rio de Janeiro -
CTUR), redlizei diversas experiéncias no sentido de apresentar aos alunos os mais
variados contelidos existentes no campo da Educacéo Fisica Escolar, na perspectiva de
contribuir para a formagéo desses alunos em diversos aspectos, entre 0os quas o
crescimento fisico e desenvolvimento psicomotor adequado a sua faixa etéria, a sua
interacd0 socid, a sua formagdo profissional (incluindo ai as chamadas
“competéncias’), a sua formacéo cidadd, e o seu desenvolvimento intelectual. Muitos
guestionamentos foram surgindo, na medida em que se tentava avancar cada vez mais
na Educacdo Fisica Escolar, entre os quais os seguintes. A Educacdo Fisica Escolar
contribui para a formacéo do Técnico Agricola? Como a Educacéo Fisica Escolar pode
contribuir na construgéo das “ competéncias’ para o Técnico agricola?

Esse trabalho objetiva analisar as possivels contribui¢des da Educacéo Fisica Escolar no
Ensino Agricola. Paraisso, percorre varios caminhos pertinentes a esse assunto e faz um
estudo das respostas do questionario aplicado aos alunos do ensino técnico, sobre alguns
contelidos desenvolvidos em aulas préticas redlizadas com esses alunos. Prople
mudangas politico-pedagogicas, principalmente nagueles temas que foram objeto de
discordancia pelos alunos.

Palavras-Chaves - Educagdo Fisica Escolar, Educacdo Profissional Agricola, formacéo
integral, jogo, competéncias, representagdes sociais.



ABSTRACT

MENDES, Eduardo. Contribuition of Physical Education School from the
formation of the Farming Technician. SeropédicaUFRRJ, 2005. 51 p. (Dissertacéo,
Mestrado em Educacdo Profissional Agricola).

Many experiments have been made to introduce the varieties of existing tendencies on
Physical Education aiming to contribute with formation for students of Farming at High
School level at Colégio Técnico da Universidade Federal do Rio de Janeiro CTUR, for a
long time.Some questions have been risen along as we tried to progress on the Physical

Education, such as. What contribuitions would be given by Physical Education to the
formation of a technician? Does Physical Education contribuite for the formation of the
student? How can Physical Education contribuite to build the habilities of a technician?

Which pedagogy approaches or tendencies of Phisical Education would better cooperate
with the total formation of the Farming Technician?This work has the intention to

present some ways Physical Education can persue, in the world of Farming Teaching,

aiming to contribuite for the construction of a technician and human qualities needed to
place those students in the market. For hat reason, it goes through many ways about the
subject and studies the answers of a survey applied to students of the technical high

school, on some subjects developed in practical classes with these students.It suggests
political pedagogic changes, speciali in those themes that the students desagreed.

K ey-Words — School Physical Education, total formation, game, skills, social leader.
Profissional Farning Education.
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Este trabalho é fruto de uma trgjetéria que se iniciou quando obtive graduacéo
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FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO —CTUR- UFRRJ.
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proporcionou varias experiéncias importantes para a minha vida profissional, entre as
guais a descoberta de um aluno com excepcionais qualidades psicomotoras, com o
nome de ROBSON CAETANO, numa Escola Publica da periferia do Rio de Janeiro, e
gue depois de pouco tempo de treinamento comigo ja ele despontava como um futuro
grande atleta.

Como Professor do CTUR, além de continuar trabalhando com Educacdo Fisica
Escolar, tive a oportunidade de vivenciar o mundo académico da Universidade Rural,
onde fui convidado pela Reitoria para lecionar as disciplinas de “ Aprendizagem Motora
e Educacdo Fisica Escolar”, dém de participar da Orientacdo de Estagiarios de
Educacdo Fisica desta Universidade desde 1999.

Atualmente continuo como Professor de Educacdo Fisica do CTUR — UFRRJ,
participo da orientacéo dos Estagiarios do curso de Educacdo Fisica sob superviséo do
Ingtituto de Educacéo (IE “UFRRJ) e sou auno do Mestrado em Educacdo Profissional
Agricola desta Universidade. No CTUR, desenvolvo trabalhos na area de Educacéo
Fisica Escolar no Ensino Técnico de Agropecu&ia Orgéanica, no Ensino Médio e
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Procurei escolher um tema para minha dissertagdo que fosse 0 mais pertinente
possivel, levando-se em consideracdo a minha trgjetdria profissional e, a0 mesmo
tempo, 0 mais proximo possivel do perfil desse mestrado (Educacéo Profissional
Agricola).

! Os cursos de Agropecuéria Organica e Hotelaria eram chamados de Técnico Agricola e Economia
Doméstica até 0 ano de 2002.



1 INTRODUCAO

A presente pesquisa “Contribuicdes da Educacéo Fisica Escolar no Ensino Técnico
Agricola’ comegou a tomar corpo nas “ Semanas Pedagdgicas’ do Mestrado em Educacéo
Profissional Agricola (UFRRJ), realizadas todos 0os meses, durante uma semana inteira em
tempo integral (2003 e inicio de 2004), em que Se oportunizou vivenciar varios temas
ligados a Educacdo Profissional Agricola e a Educacdo de uma maneira gera,
principalmente os que abordavam a educagdo como um processo a ser desenvolvido,
considerando o individuo como um ser uno, total.

A Educacdo Fisica Escolar demonstrou ser a érea de estudo dentro da Educagéo
Fisica que mais se aproximou das linhas filosdfico-pedagdgicas propostas por esse
Mestrado. Portanto, considerouse a Educacdo Fisica Escolar, objeto desse estudo, como
uma area de conhecimento extremamente privilegiada, uma vez que tem como objetivo o
desenvolvimento do individuo em vérios aspectos. psicomotores, cognitivos, culturais e
afetivo-sociais.

Nesse sentido, a questdo central dessa pesquisa foi a seguinte: Existem
contribuicdes da Educacéo Fisica Escolar para a construcéo das “competéncias’ necessarias
aformagdo do Técnico Agricola?

No sentido de encaminhar essa reflexd@o, torna-se importante compreender que as
dimensbes da prética de atividades fisicas, recreativas e esportivas referem-se aos direitos
dos aunos conhecerem e terem acesso a manifestacbes e expressdes culturais que
constituem a tradicdo da Educagdo Fisica. Essas manifestacbes sdo tematizadas ras
diferentes formas e modalidades de exercicios fisicos, da ginastica, do jogo, do esporte, da
luta, da danca e de outras formas de movimento.

Na perspectiva da Educacéo Fisica Escolar, a prética das manifestacdes e expressoes
culturais do movimento humano sdo orientadas para a formagdo, a prevencdo, a protecéo e
a recuperacdo da salde; para a formacdo cultural, para a educacdo e reeducacdo motora,
para o rendimento fisico-desportivo, para o lazer; bem como para a pratica dos exercicios
decorrertes das atividades fisicas. Enfim, o objetivo principal do oferecimento da Educacdo
Fisica Escolar numa ingtituicdo de ensino é possibilitar aos alunos 0 acesso a qualquer
manifestagdo cultural que possa contribuir para 0 seu desenvolvimento como um todo.

Nas ultimas duas décadas, muito se tem discutido no meio educacional sobre
“competéncias’, especialmente no Ensino Profissional. Essa discusséo tem estado presente
também em outras esferas da sociedade que, de alguma forma, estdo envolvidas com o tema
educacao/trabal ho, as quais apontam para a necessidade do egresso do ensino profissional
se agpresentar a0 mercado de trabalho com determinadas “competéncias’. Essas
competéncias relacionadas as qualidades humanas e as qualidades técnicas gerais e
especificas e cada &rea, de uma maneira geral, envolvem: criatividade, capacidade de
visualizago para resolucéo de problemas, autonomia, agbes psicomotoras, pensamento
critico, responsabilidade, cooperagdo, capacidade de trabalhar em equipe, capacidade de
tomada de decisbes e adaptabilidade as situacfes novas.

O termo “competéncias’ tem sido evidenciado desde a construcdo da LDBN
9394/1996 (Nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional) e inserida no proprio
corpo da Lei. Essa LDB tem no seu contetido “a educagdo profissional de nivel técnico e o
desenvolvimento de competéncias profissionais para a laborabilidade’. Entretanto foi a
partir do Decreto 2208/1997 (regulamenta os artigos 30 a 42 da LDBN 9394/96) e de suas



respectivas regulamentagtes, que essa nova denominagdo tomou corpo, instituindo, entre
outros aspectos, o perfil dos egressos do Ensino Profissiona” (BRASIL-1996).

Apesar desse decreto ter uma abrangéncia bastante significativa em relagdo ao
Ensino Profissional, ele tem sido objeto de criticas no meio académico, principalmente pelo
fato de estabelecer sistemas diferenciados para 0 Ensino Médio e a Educacéo Profissional,
contribuindo ainda mais para a separacéo conceitual e operaciona entre a Educacdo Média
e aProfissional.

A principio tentou-se buscar as relagbes que poderiam existir entre a Educacéo
Fisica Escolar e as “competéncias laborais’, segundo o “perfil de competéncias’ exigidas
pelo Decreto 2208/97.

Entretanto, a Educacdo Profissional requer muito mais que a formacgéo técnica
especifica para cada “fazer”. Para enfrentar os desafios dos dias de hoje, o trabalhador
necessita, além das suas competéncias especificas, de uma boa formacéo geral.

No documento “Proposta de Politicas Publicas para a Educagdo Profissional e
Tecnologica’ publicado pela Secretaria de Educacdo Média e Tecnoldgica (SEMTEC —
MEC, 2003), constata-se que os pressupostos especificos da Educacdo Profissiona tém
uma abrangéncia ainda maior que a proposta anterior apresentada no Dec.2208/97.
Verificase também que a proposta em questédo apresenta bastante semelhanca com os
pressupostos pedagdgicos da Educagéo Fisica Escolar, objeto desse estudo.

O documento em questdo, aém de outros aspectos importantes, procura resgatar o
elo que havia entre o Ensino Profissional e o Ensino Médio, de uma certa forma rompido
com a promulgacéo do Dec. 2208/97.

A retomada desse €lo, previsto no documento em questdo, € efetivado através do
Decreto 5154 de 23/07/2004, que ingtitui novas diretrizes para o Ensino Profissonal. O
decreto tem como uma das diretrizes considerar a educagéo de forma global, em que o
aluno é visto como um todo, um ser uno, indissocidvel, necessitando tanto da formacéo
gera quanto da formacdo profissiona técnica para exercer plenamente a sua cidadania.
Nesse sentido, a Educacéo Fisica Escolar, a partir desses pressupostos, esta plenamente
inserida nesse contexto, visto que um dos seus objetivos mais importante € a formacéo dos
alunos de uma maneira global, considerando todas as suas possibilidades.

No capitulo dois foram analisados os antecedentes historicos relacionados ao Ensino
Profissional desde o Brasil-Col6nia até os dias de hoje. Em relagdo ao Ensino Profissional
de uma maneira geral, foram considerados alguns aspectos importantes ligados desde a sua
criacdo até os dias de hoje, e uma andlise um pouco mais detalhada sobre o Decreto
2208/97* e suas influéncias no cotidiano do Ensino Profissional.

Sobre “competéncias,” foram feitas algumas consideracdes importantes, visto que
esse tema fez parte da legislagdo do Ensino Profissional e esta intimamente ligado aos
pressupostos teodricos do Dec. 2208/97.

Para além das “competéncias’ surgiu como grande fio condutor dessa pesguisa o
documento “ Propostas de Politicas Publicas para o Ensino Profissional” (SEMTEC-
MEC-2003) e o Decreto 5154/2004, os quais abordam entre outros aspectos, o resgate de
alguns artigos da LDB 9394/1996 relacionados a importancia da formagéo geral para o
ensino profissional, ressaltando-se que no Decreto 2208/97 praticamente pouca importancia
foi dada aformacédo geral.

1 O Decreto 2208, de 17/04/97, in: Diério Oficial da Unio, 18/04/97 a. , regulamenta os artigos 30 & 42 da
LDB — O Decreto institui uma série de medidas relacionadas as politicas para a Educacdo Profissional.



Foram principalmente pelas argumentagdes tedricas existentes nesses documentos
(Propostas de politicas Publicas para 0 Ensino Profissional e Decreto 5154/2004)? que foi
possivel fazer uma correlacdo entre a Educacdo Fisica Escolar e o Ensino Técnico Agricola

Ainda no capitulo dois,em relacdo a Educacdo Fisica Escolar especificamente,
foram feitas algumas andlises dos temas que foram considerados mais pertinentes no seu
cotidiano e que de alguma forma poderiam se relacionar a0 Ensino Técnico Agricola.
Entre os quais, podemos citar: 0 jogo, a recreacdo, as atividades desportivas, 0S jogos
cooperativos, a competicdo, a influéncia da “corporeidade’ naformagéo do aluno,a aptidéo
fisica na adolescéncia, o processo de ensino aprendizagem no ensino agricola, a atuacéo do
profissional de Educagéo Fisica em relacdo a esses contelidos, entre outros temas.

Procurouse mostrar nesse capitulo a importancia da “corporeidade™ na fase da
adolescéncia, visto que as atividades realizadas utilizando esse tema tem a finalidade de
proporcionar o intercambio afetivo, social e motor com o “outro”, trabalhando assim, as
manifestagdes mais profundas que envolvem o relacionamento humano.

Procurou-se demonstrar também nesse capitulo a importancia da Educacéo Fisica
Escolar frente a uma redidade distorcida da sociedade, em que sdo estimulados a
competitividade exacerbada e o individualismo acentuado, pois se nota que as aulas de
Educacdo Fisica Escolar tém assumido quase que exclusivamente um cardter de
treinamento ou de adestramento do movimento corporal, tendo por finalidade a obtencéo de
melhores resultados tanto nas competicdes internas da escola, quanto em competicdes com
outras instituicdes; por isso, dedicouse especial atencdo aos “jogos cooperativos’ como
uma das dternativas fundamentais de atividades para os alunos, em oposicdo as
“competicoes’ (do jeito que essas competicdes tém sido realizadas no meio escolar).

Buscaram-se também subsidios importantes nos contelidos da legislagdo anterior
(Decreto 2208/97), principamente nos temas relacionados as “ competéncias laborais’ para
o Ersino Técnico Agricola

No capitulo trés a presente investigacdo procurou analisar as possives
contribuicbes da Educagdo Fisica Escolar no Ensino Técnico Agricola. Como uma das
estratégias para essa investigacdo, foi elaborado um Diagndstico de Observacdo, sob a
forma de questionério.

O questionario que integra o Diagnéstico de Observacao foi aplicado em 28 alunos
da 3 série do curso de Agropecuéria Organica, portanto alunos mais proximos do mercado
de trabalho. O objetivo desse instrumento foi de colher dados sobre as possivels influéncias
das atividades realizadas durante as aulas de Educacéo Fisica Escolar na formagdo desses
alunos. O questionario abordou principamente os aspectos relacionados a auto-estima,
competéncias laborais desenvolvimento cognitivo, aptidao fisica, cooperacdo, coordenacéo
motora, etc...

No capitulo quatro foram feitas a andlise de dados desse questionério. Cada um dos
temas apresentado aos alunos aos alunos contém as devidas definicdes e seus autores, além
das suas argumentacdes tedricas. Ao final, sdo feitos os comentarios sobre as respostas dos
alunos.

2 Um dos pontos principais desse documento é a articulacso do Ensino Profissional com o Ensino Médio além
do esclarecimento para a sociedade da importancia da “modernizacdo econdmica’ interferir no processo

educativo, levando-se em consideragéo o desenvolvimento social também.

3 O estudo do “corpo” e sua*“corporeidade” estdio contemplados em vérios capitul os, bem como aimportancia
damotricidade e ainfluéncia do meio para o desenvolvimento do individuo.



No capitulo cinco, sdo feitas as conclusdes levando-se em consideracdo, além dos
principais aspectos dessa dissertacdo, a relevancia socia de um programa de Educagéo
Fisica Escolar no Ensino Técnico Agricola



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Educacdo Profissional e Competéncias— da Histéria a Sala de Aula

Para entender melhor o Ensino Profissional e sua origem, € necessario ir um pouco
mais além e levar em consideracdo varios aspectos. Além dos antecedentes historicos,
deve-se analisar também as representacdes sociais* que a sociedade brasileira construiu ao
longo dos anos em relacdo ao Ensino Profissional e a influéncia do mundo capitalista nas
politicas educacionais relacionadas com o Ensino Técnico.

Sob o aspecto das representacOes sociais em relacdo ao ensino profissional, €
importante ressaltar que a sociedade brasileira manteve no seu imaginério popular, durante
longo tempo, a no¢do de que o trabalho que dependesse de forca fisica era destinado
somente as classes menos favorecidas. Somente aos escravos, indios e aos desafortunados
eram destinados esses tipos de trabalho. O proprio termo “trabalho” tem sua origem
associada ao “tripalium” - instrumento usado para tortura, sofrimento DANTAS (2003).

A histéria do ensino profissional vem desde a época Colonia. Nesse periodo,
utilizava-se o trabalho escravo dos indios e dos negros. Os primeiros nicleos de formagdo
profissional surgiram nos colégios e residéncias dos Padres Jesuitas, através das “escolas
oficinas’.

O sistema educaciona existente no pais era organizado e gerido pelas Ordens
Jesuitas, num sistema conhecido como Ratio Studiorum, destinado aos filhos de colonos e a
preparacado de futuros sacerdotes.

Segundo GADOTI (2000) citado por DANTAS o Ratio Studiorum eraum plano de
estudos efetivado por Inécio de Loyola, de métodos e base filosdfica dos Jesuitas e
representava o primeiro sistema organizado de educacédo catdlica.

Segundo (DANTAS-2003), o periodo Imperial é caracterizado pela educacdo
profissional oferecida aos chamados “desvalidos’ (Orféos, menores abandonados etc...).
Uma das mais importantes instituigdes para esse fim foi 0 Seminario dos Orf&os da Bahia.

A autora declara:

“No final do periodo Imperial, 0 ensino agricola
profissional e 0 ensino agricola syperior ja existiam,
embora com pouco apoio do Estado. A sua organizacéo
foi marcada pela descontinuidade e por interesses
politicos. Em 1864 havia oficiamente no ensino
agricola 28 alunos (14 na escola de agricultura do Para
e 14 na escola de agricultura do Maranho)”.

Em 1910 é publicado o Decreto r8319. Segundo OTRANTO (2003), esse decreto €
considerado um marco na politica agronémica do pais, com 511 artigos que descrevem toda
a regra do ensino agrondmico. Esse mesmo decreto cria a Escola Superior de Agricultura e

4 Representacdo Social é uma forma de saber prético que liga um sujeito a um objeto, que pode ser de
natureza social, material ou ideal. Considera-se esse saber pratico uma modalidade de conhecimento
particular que tem por fungéo exclusiva a elaboragdo de comportamentos e a comunicagdo entre individuos na
vida cotidiana. Representar uma coisa ndo é simplesmente duplica-la, repeti-la ou reproduzi-la; mas sim
reconstruida, retoca-la e modificar-lhe o texto, portanto o propdsito de todas as representacdes é o de
transformar algo ndo familiar em familiar MADEIRA s/data UCP — RJ.



Medicina Veterindria (ESAMV), que deu origem a Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro (UFRRJ).”

Durante o Estado Novo o ensino profissiona se caracterizou por legitimar a divisdo
socia do trabalho, através da separacéo do ensino secundario destinado as elites e do
ensino profissional destinado as classes menos favorecidas.

Nos anos 60, a ideologia de cunho produtivista, instalada particularmente apos o
golpe militar de 1964, facilitou os convénios de organismos Internacionais como a USAID
(United Agency for International Development), para financiamento de programas do MEC

Na década de 70 é promulgados a Lei 5692/71, com o objetivo de “proporcionar ao
educando a formacdo necess&ria ao desenvolvimento de suas potencialidades como
elemento de auto realizacdo, qualificagdo para o trabaho e preparo para o exercicio
consciente da cidadania” (LDB, 5692/71, art. 1). O ensino de 2° grau, COMO passou a ser
chamado, substitui a pseudo-equivaléncia entre o secundario e o propedéutico da Lei
anterior (LDB 4024/61) pela obrigatoriedade da habilitagdo profissional para todos que
cursarem o 2° grau.

Segundo KUENZER (1992), o Ensino Profissiona tratado na lei 5692/71 vai ao
encontro do modelo politico econd mico do regime militar proposto para o Ensino Médio,
despolitizando-o, através de um curriculo de cunho extremamente tecnicista, com objetivos
claros de atender principalmente a producédo. Nessa década, os principios da Lei 5692/71
s80 colocados em pratica através do Sistema Escola-Fazenda (sistema de ensino instituido
na maioria das escolas agricolas, que tinha, como objetivo principal, a producédo). Era
mantido e gerido ideologicamente pelos organismos internacionais de crédito (Banco
Mundial, Banco Interanericano etc.). Na prética, esse sistema consistia na introducdo
“pesada’ de defensivos agricolas de ato poder de destruicéo.

No fina dos anos 80 e inicio de 90 acentuaramse as discussfes entre as
possibilidades de mudancgas nas legislagdes referentes ao Ensino Profissional. Entre os
educadores que transitam na area de educacéo e trabalho fica clara a existéncia de escolas
diferenciadas. Sobre esse aspecto, ZAIMCO (1992, p. 19), citado por DANTAS (2003)
afirma

“De um lado € possivel encontrar um grupo corstituido
por escolas predominantemente voltadas para atividades
intelectuais, e, de outro, um grupo de escolas que
procuram, principalmente investir na aplicabilidade
prética de conhecimentos basicos. De um lado, 0 ensino
académico e propedéutico, tendo em vista a formagéo
de dirigentes. De outro, um ensino profissional e
terminal, organicamente voltado para 0 mundo do
trabalho e destinado a camadas mais inferiores”.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB 9394/1996), no seu art. 39
estabel ece que:
“A Educacdo Profissona, integrada as diferentes
formas de educacdo, ao trabalho, a ciéncia e a
tecnologia, conduz ao permanente desenvolvimento das
aptiddes para a vida produtiva’.



A lei evidencia também que o educando sera preparado para o trabalho e para a

cidadania.

Nesse mesmo periodo, € publicado o Decreto n° 2208, de 17 de abril de 1997,
regulamentando, entre outras providéncias, os artigos da LDB de 39 a 41, para a rede
federal de educagéo tecnoldgica. O decreto em questdo regulamenta os artigos dalei que se
refere a0 Ensino Profissional e o separa do Ensino Médio colocando-o em trés nivels:
basico, técnico e tecnoldgico. Nesse mesmo ano € criado o PROEP - Programa de
Expansdo do Ensino Profissional. Os termos “modulos’ e “competéncias’ sdo
freqlientemente introduzidos nessa nova configuracdo do Ensino Profissional. Os modulos
constituem-se no agrupamento de disciplinas e poderdo ter um carater de terminalidade. O
modelo de competéncias passa a substituir a nocdo de qualificagdo anteriormente
institucionalizada.

O curso Técnico passou a funcionar por sistema de “moédulos’, e foram elaborados
os “perfis finais de conclusdo” de cada curso, conforme orientagdo da Resolugdo 03 e 04
CNE/CEB, que instituem as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagédo Profissiona
de nivel Técnico em 2000, pela SEMTEC/MEC.

As competéncias profissionais para o Ensino Técnico-Agricola sdo relacionadas na
Resolugdo n°04 da referida reforma. Essas competéncias compreendem atividades de
producdo animal, vegetal, paisagistica e agroindustrial, estruturadas e aplicadas de forma
sistemdtica para atender as necessidades de organizacdo e producdo dos segmentos da
cadeia produtiva do agronegdcio, visando a qualidade e sustentabilidade econémica,
ambiental e social.

Em relacdo a esse decreto (2208/97) tém-se manifestado insurgéncias de varios
autores, segundo Kuenzer (1999}, Dantas (2003) entre outros, esse Decreto traz no seu
conteido uma forte tendéncia produtivista, subjuga o Ensino Profissional as politicas das
grandes empresas e desvincula 0 Ensino Médio do Ensino Profissional.

Na pratica, 0 Decreto foi efetivado através do PROEP (Programa de Educacéo
Profissional). Esse programa tinha como uma das principais metas um forte investimento
nas Instituicdes Federais de Ensino Técnico e Tecnoldgico com recursos oriundos de
organizacOes internacionais (BANCO MUNDIAL, BANCO INTERAMERICANO,

FMI ...) . Apesar de a maioria dessas | FEs aceitarem as determinagdes do FROEP,
0 CTUR n&o concordou com Vvarios itens desse programa, instituindo apenas o sistema de
maodul os sugerido pelo Decreto 2208/97.

Em 2003, o MEC propde mudancas na educacdo profissiona e tecnolégica e,
através de contribuigdes de varios profissionais que ha duas décadas discutem esse tema,
publica o documento “ Propostas de Politicas Publicas para 0 Ensino Técnico e Tecnol ogico
(MEC-SEMTEC, dez 2003) e, como consequiéncia, o Decreto 5154/04, instituido segundo
essas novas politicas, esse decreto busca resgatar a articulagdo do Ensino Técnico de Nivel
Médio com o Ensino Médio. A partir de 2005, os alunos poderdo cursar disciplinas do
ensino médio junto a disciplinas do ensino técnico, ou escolherem fazer um nivel de ensino
apos ter concluido o outro”.

O decreto em guestdo tem como pontos principais. a articulagdo da educacdo
profissional com a educacdo basica; a promogdo e a interacdo da educacdo profissiona e
tecnol 6gica com outras politicas publicas; a recuperacdo do poder normativo da LDB (nos
artigos que tratam da Educacéo Profissional); a reestruturacdo do sistema publico de Ensino
Meédio e Técnico e da Educacéo Profissional, entre outros aspectos.



Em relagdo a histéria do ensino profissional em nosso pais, € importante ressaltar
gue somente ra Ultima década tém-se intensificado os debates sobre educagéo/trabalho
entre as ingtituicbes de ensino e o empresariado.No entanto esses debates ndo tem
apresentado resultados satisfatorios no que diz respeito a melhoria do ensino profissional.

E possivel que as dificuldades de se encontrarem solugdes vidveis para a
problemética do ensino profissiona se explique pela forte pressdo que o Capital tem
exercido ao longo dos anos nas ingtituicdes de ensino em tentar submeter o ensino
profissional as suas ideologias de cunho unicamente produtivista.

Com relacdo ao documento “NOVAS PROPOSTAS PUBLICAS PARA O
ENSINO TECNICO E TECNOLOGICO (SEMTEC-2003)’, e o Decreto 5154/04, o CTUR
ainda ndo iniciou essas discussdes. Conforme o Conselho de Professores realizado no da
12 de agosto de 2005, essas discussies se iniciardo em Setembro préximo, inclusive com a
presenca da Vice Reitora da UFRRJ, Profa Ana Dantas

A Educacdo Fisica no CTUR ndo se modificou com a publicagdo do Decreto
2208/97. Atualmente pretende-se fazer discussdes sobre o papel da Educagdo Fisica na
formagdo dos alunos do Ensino Profissiona frente as novas politicas (Decreto 5154/04).

2.2 O Colégio Técnico da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (CTUR)

O Coléggio Técnico da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro tem sua origem
na década de 1940. Denominado inicialmente Colégio Agricola Ildefonso Simbes L opes,
esteve vinculado ao Ministério da Agricultura até o ano de 1968. Em 1971 integrou-se a
UFRRJ, pelo Decreto No 50133. Em 1972 foi fundido ao Colégio Técnico de Economia
Doméstica, tendo sido criado pelo Artigo 125 do novo Estatuto da Universidade o Colégio
Técnico da UFRRJ (CTUR/UFRRJ), que manteve a tradicdo dos dois anteriores,
oferecendo as mesmas habilitagdes técnicas. Agropecuéria e Economia Doméstica.

E uma instituicio de Ensino da Rede Federal de Educaco Tecnoldgica, diretamente
subordinada a Vice Reitoria

Tabela 1. Numero de alunos que se formaram por curso CTUR/UFRRJ (2004).

[o]
CURSO N° DE ALUNOS

FORMADOS
Ensino Médio 89
Agropecuaria Organica 21
Hospitalidade (Habilitacdo Hotelaria) 18
Concomitante Ensino Médio e Hospitalidade (habilitacéo Hotelaria) 110
Concomitante Ensino Médio e Agropecuéria Organica 263
TOTAL 501

Localizado no Municipio de Seropédica/Rj, na Regido Metropolitana do Estado do
Rio de Janeiro, o Colégio Técnico oferece atualmente os cursos técnicos em Agropecuaria

Organica e Hospitalidade com habilitacdo em Hotelaria, Concomitantes ao Ensino Médio,



além de turmas exclusivas do Ensino Médio. Nas tabelas 1 e 2 pode-se observar o 1f de
alunos formados por curso e o nimero de docentes no CTUR/UFRRJ em 2004.

Tabela 2 . Numero de professores lotados, por curso, CTUR/UFRRJ -2004.

: CURSO N° DE PROFESSORES
Ensino Médio 28
Agropecuéria Organica 15
Hospitalidade (Habilitagdo Hotelaria) 07
TOTAL 50

O Colégio Técnico da Rura se organiza em Divisdes e Coordenagdes, as quais so
escolhidas pela Diregdo da Escola, e suas atribuigdes principais s80 as seguintes:

DIRECAO

Promover o ingresso dos alunos;

Requisitar recursos humanos e materiais,

Representar a ingtituicdo em atividades internas e externas,
Presidir os Conselhos de Classe e de Professores.

DIVISAO DE ASSUNTOS PEDAGOGICOS

Plangjar, orientar e acompanhar o processo didético-pedagogico em todas as suas
fases, a fim de assegurar a organizacdo curricular e 0 entrosamento da programacéo de
areas dfins,

Aprovar e acompanhar a aplicacéo dos planos de ensino das disciplinas;

Acompanhar o aproveitamento escolar de cada turma e manter estreita relagdo com a
Divisdo de Assuntos Estudantis, com os Coordenadores e docentes, a fim de verificar as
eventuais causas de pouco rendimento e tomar as providéncias necessarias para a
integragdo dos alunos no regime escolar;

Providenciar a elaboragdo de Figuras relativa a apuracdo de notas bimestrais de cada
turma, por disciplina, para andlise junto a Divisdo de Assuntos Estudantis;

.Promover o aperfeicoamento didatico-pedagégico do corpo docente, criando
oportunidades de reciclagem e atualizagéo.

DIVISAO DE ASSUNTOS GERAIS

Orientar e supervisionar as acdes docentes e discentes, comunicando a Direcéo
qualquer infracdo as normas vigentes,

Trabalhar harmonicamente coma a Direcéo do Colégio e as Divisdes de Assuntos
Pedagdgicos e Assuntos Estudantis, procurando estabel ecer uma agdo integrada do
processo educativo;

Colaborar com a administragdo na elaboracéo dos horarios de aulas e provas e nos
exames de selecéo.



COORDENACAO DO SERVIGCO ESCOLA EMPRESA

Plangjar e promover estagio para os alunos, coma colaboracéo dos responsaveis pelas
areas de ensino da Divisdo de Assuntos Pedagdgicos;

Manter o intercAmbio com entidades empresariais, tendo em vista 0 estégio
profissional.

COORDENACAO DO ENSINO MEDIO

Plangjar, orientar e fiscalizar as atividades das disciplinas que compdem o Nucleo
Comum;
Promover a aproximagdo das disciplinas entre s, estimulando O processo
interdisciplinar;
Propor mudangas, quando necessarias, no processo ensino-aprendizagem de cada
discipling;
Acompanhar o desenvolvimento dos contelldos propostos pel os professores nas suas
respectivas disciplinas.

COORDENACAO DO ENSINO PROFISSIONAL TECNICO EM
AGROPECUARIA ORGANICA

Essa Coordenagdo tem as mesmas atribui¢des da Coordenacéo do Ensino Médio,
obedecendo as suas caracteristicas especificas da area técnica.

COORDENACAO DO ENSINO PROFISSIONAL TECNICO EM HOTELARIA

Essa Coordenagdo tem as mesmas atribui¢cbes da Coordenagdo do Ensino Médio,
obedecendo as suas caracteristicas especificas da area técnica

COORDENACAO DE SERVICO DE ORIENTACAO PROFISSIONAL

Acompanhar e orientar o desenvolvimento dos alunos sob varios aspectos. rendimento
académico, relacionamento interpessoal etc...
Dentro da Administragdo do CTUR, completam o esquema funcional anteriormente
descrito:
1 Secretaria Administrativa
2 Servicos Auxiliares
2.1 Zeladoria
2.2 Almoxarifado
2.3 Controle Disciplinar
Apés apublicacdo da Lei 9394/96, assim como na Legislacdo referente a reforma da
educacdo profissional (Decreto 2208/97), o Colégio Técnico vem reestruturando seus
cursos, com 0 objetivo de atender as demandas socioecondmicas, além de mostrar-se como
uma opgao interessante na busca da empregabilidade. O sucateamento dos cursos de Ensino
Meédio da Rede Publica Estadual tem promovido um aumento da procura pela educacéo

10



profissional, aumentando o desafio dos administradores da Instituicdo na elaboracéo de um
projeto pol itico-pedagdgico que atenda as demandas emergentes. °

Atualmente no CTUR sdo oferecidos os cursos de Técnico de Nivel Médio em
AGROPECUARIA ORGANICA e HOTELARIA, com concomitancia interna (aos que
pretendem cursar o Ensino Médio no préprio colégio) e concomitancia externa (para
aqueles que ja possuem o Ensino Médio e/ou pretendem cursa-1o em outro estabel ecimento
de ensino), além do Ensino Médio Regular, que oferece exclusivamente o Ensino Médio.

2.3 A Pedagogia das Competéncias no Ensino Médio

A legidacdo que ampara o Ensino Médio (Lel 9394/96) tem como caracteristica
principal reorientar as préaticas pedagogicas que eram feitas, quase que exclusivamente, em
torno da transmissdo de contelidos. Todo o curriculo estd apoiado nas chamadas
“competéncias basicas’. A idéia dessa prética € dar significado ao conhecimento, evitando
a compartimentalizacdo através da contextualizagdo e da interdisciplinaridade, articulando
conhecimentos e competéncias com o objetivo do trabalho e da cidadania PCNs— ENSINO
MEDIO -MEC.

Dentre os conhecimentos basicos a serem adquiridos no Ensino Médio, esta a
preparacdo cientifica e a capacidade de utilizar as diferentes tecnologias relativas a area de
atuacdo.

Segundo os PCNs— Ensino Médio:

“Os estabelecimentos de Ensino Médio devem ter como
principio oferecer aos alunos a formagdo gera, o
desenvolvimento da capacidade de pesquisar e buscar
informagdes, a capacidade de aprender e continuar
aprendendo, o estimulo a criatividade e a criticidade em
relacéo aos contelidos oferecidos’.

A oferta do Ensino Médio é obrigatéria e progressiva e é dever do Estado. Segundo
Lei, o ensino médio devera vincular-se a0 mundo do trabaho e pratica socia (art.1° d
2 da Le 9394/96). Segundo DEMO (1997) a lel estabelece quatro pontos importantes que
devem permear todo o ensino médio:

“A formagdo da pessoa, de maneira a desenvolver
valores e competéncias necessarios a integracéo de seu
projeto individual ao projeto de sociedade em que se
Stua’;

O aprimoramento do educando como pessoa humana,
incluindo a formac&o ética e o desenvolvimento da

autonomiaintelectual e do pensamento critico;

® O CTUR ainda nao se estruturou para acompanhar as mudancas do Ensino Profissional promovidas pela
edicdo do Decreto 5154/2004. Passamos por um processo de Eleicdo para Diretor que durou mais de seis
meses (agosto de 2004 & margo de 2005). Atualmente, com a nova Direcdo, os docentes aguardam pela
oportunidade de participarem de discussdes pol iti co-pedagdgi cas que visem a adequagdo (ou ndo), do Colégio
aessanovareaidade.
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A preparacdo e orientagdo bésica para suaintegracdo ao
mundo do trabalho com as competéncias que garantam
seu aprimoramento profissional e permitam acompanhar
as mudancas que caracterizam a produgdo no NOSso
tempo;

O desenvolvimento das competéncias para continuar
aprendendo de forma auténoma e critica, em niveis mais

complexos de estudos “.

Dessa forma, as competéncias bésicas para serem desenvolvidas no Ensino Médio
seriam: capacidade de abstracdo, desenvolvimento do pensamento sistémico e divergente,
capacidade de trabalhar em equipe, disposicdo de procurar e aceitar criticas, saber
comunicar-se, capacidade de buscar conhecimento, entre outras.

DEMO (1997) critica a Le por achar que ela demonstra ainda estar atrelada as
ideol ogias dominantes, declara“a LDB 9394/1996 denota uma visao relativamente obsoleta
da educacdo, uma vez que revive a idéia ultrapassada do Ensino Tradiciona”. Segundo o
autor, essaidéia permeiaalei em varios artigos e parece transparecer uma tentativa da elite
manter, de uma certa forma, a ignorancia da popul acéo.

TEDESCO (citado pelos PCNs Ensno Médio —1999), vé na aquisicdo das
competéncias exigidas no Ensino Médio e Profissional, um novo paradigma. Para o autor,
estamos num momento histérico inédito, no qual as qualidades para 0 desenvolvimento
produtivo que os aunos necessitam seriam idénticas aquelas necessarias para 0
desenvolvimento socia do cidadéo.

A Educacdo Fisica Escolar tem uma relacdo muito estreita com os principais
objetivos da LDB 9394/96, no que diz respeito ao Ensino Médio, uma vez que ambas
reforcam a idéia da Educacdo Geral, propondo o desenvolvimento do aluno como um todo.

2.4 A Pedagogia das Competéncias no Ensino Profissional e o Dec. 2208/1997

As competéncias de um modo geral seriam as operacfes mentais cognitivas, socio-
afetivas ou psicomotoras que deveriam ser construidas pelos estudantes, tendo como
contetidos as habilidades, as bases tecnoldgica, as bases cientificas e as bases instrumentais.
A nocdo de “competéncias’ esta introduzida na LDB 9394/96 e ratificada no Dec.
2208/1997, que regulamenta os artigos 30 a 42 da LDB (PortarisdMEC no 646/97,
PortariadMEC no 1005/97, Portaria MEC/ Mtb no 1018/97, e Lel Federal no 9649/98).

A integracdo da nogcdo de competéncia a reforma educaciona inicia-se legamente
com a aprovacao da Lei 9394 de 20 de dezembro de 1996, nova Le de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional. No seu contelido, a educacdo profissional de nivel técnico e o
desenvolvimento de competéncias profissionais para a laborabilidade tém, como principio:

“A capacidade de articular mobilizar e colocar em agéo
valores, conhecimentos e habilidades necessarios para o
desempenho eficiente e eficaz de atividades requeridas
pela natureza do trabaho’. (BRASIL. CNE/CEB,
Resolucéo i 04/99 artigo 6).
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Segundo KUENZER (2001), a reforma proposta no Decreto 2208/97 desvincula a
formacgdo geral da profissiona e retiralhe o contelido de formagdo basica, com o objetivo
de atender as necessidades imediatas do mercado de trabal ho.

O decreto tem como objetivo formar técnicos de nivel médio, tecndlogos de nivel
superior, especiaizar e aperfeicoar o trabalhador; qualificar e requalificar jovens e adultos
com qualquer nivel de escolaridade, para sua inser¢do no mercado de trabalho. Os cursos
técnicos podem ser feitos de forma concomitante ou apds a sua conclusdo, ou entdo por
disciplinas ou médulos.

O decreto refere-se a nocao de “competéncias’ identificadas em forma de perfil de
competéncias que caracteriza o profissional de nivel técnico darespectiva érea.

Financiado por 6rgdos internacionais (Banco Mundial, Banco Interamericano ete.),
0 Decreto 2208/97, através do PROEP (PROGRAMA DE EXPANSAO DO ENSINO
PROFISSIONAL), deixa nitida a historica separacdo entre o Ensino Profissional —
destinado as classes menos favorecidas e o Ensino Médio, destinado as camadas médias e
atas. Por essa razdo podemos inferir que o Dec. 2208/97 ndo considera importante a
formacéo geral. Demonstra que a Educacdo Béasica ndo é importante para a formacdo do
individuo. Esse tipo de abordagem nesse decreto parece ser prépria das ideologias das
classes dominantes, tendo como pano de fundo o neoliberalismo, como instrumento de
manutencdo da desigual distribuicdo dos bens materiais, smbdlicos e de poder palitico,
através de uma articulada teia de estratégias culturais orientadas a impor e construir novos
significados sociais e hegemoénicos. O decreto em questdo parece estar de acordo com as
|6gicas neoliberais, que submetem a educacdo gjustes e mudancas orientadas para atender
as exigéncias do mercado de trabalho. Esses tipos de argumentagfes tém norteado a
formulacdo de politicas publicas no Brasil e em diversos paises em desenvolvimento
(DANTAS, 2003).E importante ressaltar a influéncia do neoliberaismo nas politicas
educacionais no Ensino técnico, uma vez gque essa politica traz no seu bojo o aumento do
individualismo, acentuando as diferencas. Nesse contexto, vale refletir o papel da escola
face a proposta neoliberal, uma vez que essa proposta concebe a desigualdade como ago
necessario, e a escola ratifica essas desigualdades a partir do momento que propde a
"educacao para a produtividade'.

Voltando a questdo da “competéncia’, pode-se inferir que €la ndo é um consenso.
Segundo Philippe Perrenoud, doutor em sociologia e antropologia e professor da
Universidade de Genebra.(1999), em sua obra “Construir competéncias desde a escola’, a
abordagem por competéncias é uma maneira de levar a sé&io um problema antigo: o de
transferir conhecimentos.

PERRENOUD (1999 P. 38) em seu livro “construir competéncias desde a escola’,
comega com 0 seguinte questionamento:... “Val-se a escola para adquirir conhecimento ou
para desenvolver competéncias?... Para ZARIFIAN (2001P.) a competéncia &’:

“A capacidade que os trabalhadores tém de enfrentar
stuacbes e acontecimentos préprios de um campo
profissional, com iniciativa e responsabilidade, guiadas
por uma inteligéncia pratica do que esta ocorrendo e
coordenando-se com outros atores para mobilizar suas
préprias capacidades”.

As competéncias podem se apresentar diferentemente com maior ou menor
especificidade, dependendo dos niveis e areas trabalhados. As competéncias basicas sdo
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aquelas desenvolvidas na educagdo bésica. S0 bastante abrangentes e envolvem o
desenvolvimento do individuo como um todo, no aspecto social, afetivo, psicomotor,
cognitivo e cultural. As competéncias profissionais gerais objetivam o exercicio de diversas
atividades dentro de uma area profissional, independente da habilitacdo especifica; e as
competéncias profissionais especificas sdo aquelas préprias de determinada habilitacdo.

Através dos contetidos préprios da Educacdo Fisica Escolar pode-se inferir que ela
contempla tanto as competéncias bésicas, quanto as competéncias gerais e as especificas,
entretanto, a Educacdo Fisica Escolar assemelhamse mais as competéncias béasicas, por
assumirem um carédter global, generalizado, embora, por consegiiéncia de suas atividades,
possam estar contribuindo para o desenvolvimento das competéncias gerais ou especificas.

Verifica-se que para definir um profissiona “competente” temse que levar em
consideracdo, principalmente as capacidades de mobilizagcdes de determinadas habilidades
num determinado contexto, num espaco e tempo definidos em que se encontra o individuo.

De uma maneira geral, as principais habilidades que tornam o individuo mais ou
menos competente segundo alguns autores MACHADO (1989), KUENZER (2001),
RAMOS (2001), entre outros, sd0 as seguintes. capacidade de promover a socializagéo,
envolvimento, comprometimento e respeito; capacidade de reflexdo; capacidade de sintese;
capacidade de lidar com o inusitado; flexibilidade, postura critica; habilidades psicomotoras
gerais bem estruturadas, capacidade de cooperagéo e iniciativa, predisposicdo para aprender
e continuar aprendendo, possuir e treinar sua inteligéncia prética, capacidade de saber
mobilizar suas capacidades, entre outras.

2.5 Para Além das Competéncias

Segundo educadores que tratam do tema educacdo/trabalho KUENZER (2001);
RAMOS (2001); MACHADO (1989); ZARIFIAN (2001) entre outros, e declaragbes
recentes do empresariado sobre essa questdo, a Educacéo Profissional requer muito mais
gue a formacao técnica e especifica para cada érea. Ela exige, além do dominio operaciona
de uma determinada técnica de trabalho, a compreensé&o global do processo produtivo.

Segundo a propria exigéncias do mercado, ao trabalhador da pds modernidade sdo
exigidas tanto as qualidades técnicas, quanto as qualidades globais adquiridas numa
formagéo gerd.

Sobre esse aspecto, TEDESCO (2004) constata um acontecimento histérico inédito,
em que coincidentemente as qualidades humanas necessdrias para a inser¢ao dos egressos
do Ensino Profissional no mercado produtivo sdo praticamente as mesmas necessarias para
aformagéo plena do cidad&o.

Nesse contexto, o documento ”Propostas de Politicas Publicas para o Ensino
Profissional e Tecnolégico”, publicado recentemente pela Secretaria de Educacdo Média e
Tecnoldgica (SEMTEC — MEC -2003), vem contemplar em grande parte as aspiraces da
maioria dos envolvidos nessa &rea, que tinham como foco principa de debate “0 ensino por
competéncias’. A maioria desses profissionais vem tentando, através de seus estudos,
mostrar a sociedade, de um modo geral, aimportancia da articulagdo do Ensino Profissional
com o Ensino Médio e a importancia de desenvolver nos alunos qualidades técnicas e
humanas para a construgdo da sua cidadania, oportunizando assim a sua entrada no meio
produtivo. Um dos pontos principais desse documento é:

“Esclarecer, aos diversos segmentos, que a
modernizacdo econdmica pode e deve interferir no
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processo educativo somente se essa intervencdo
considerar o desenvolvimento social como um todo”.
(Propostas de Politicas Publicas para a Educacéo
Profissional e Tecnoldgicaa SEMTEC — MEC-2003).

Além de conter os principios gerais do Ensino Profissional e Tecnoldgico, a
articulacdo com a Educacdo Baésica, a integracdo com o mundo do trabalho e com outras
politicas publicas, o0 documento em questdo recupera o poder normativo de alguns artigos
da LDB 9394/96 (artigos 22, 35, 36 e 39 a 42), e propicia a reestruturacdo do Sistema
Publico do Ensino Médio e da Educacéo Profissiona e Tecnolégica.

O Dec. 2208/97 teve uma grande repercussdo no ensino profissional. Na pratica
escolar, houve agumas dificuldades e resisténcias na implantacdo desse decreto devido,
entre outros aspectos, ao seu cunho extremamente produtivista.

O documento “Propostas de Paliticas Publicas para o Ensino Profissional e
Tecnolégico’ (SEMTEC — MEC- 2003) descreve toda a linha estratégica para a efetivacéo
de suas politicas, de uma forma clara e objetiva, tanto na articulagdo com diversas esferas
governamentais quanto na parte relacionada ao financiamento e responsabilidades. Trata
também da formacdo dos docentes para essa &rea, da gestdo democrética, e cria um Forum
Naciona de Educacdo Profissional e Tecnologica, com o objetivo de discutir e levar
adiante todas as politicas e decisdes referentes ao Ensino Profissional e Tecnolégico no
pais.

Segundo esse documento, o objetivo principal do Ensino Profissional € a formagdo
integral do individuo na sociedade. O Ensino Profissional nesse caso ndo deve mais manter
umas visdes reducionistas, ligadas a preparacdo do individuo para executar tarefas
instrumentais apenas, mas sim estreitar seus vincuos com as questdes maiores da educagéo.

O documento estabel ece um novo principio educativo que busca:

“Progressivamente afastar-se da separacdo entre
fungbes intelectuais e as técnicas. Dessa forma, O
documento conclui que somente a formagdo
profissional e tecnoldgica ndo é suficiente. O proprio
capital  moderno reconhece que os trabalhadores
necessitam ter acesso a cultura sob todos as formas e,
portanto, a educagéo basica de cunho generaista’.

E por esses caminhos que se pretende desenvolver esse trabalho, tendo como eixo a
Educacdo Fisica Escolar como uma das propostas dternativas na formacdo do Técnico
Agricola. Esse assunto serd mais bem explicitado no capitulo seguinte.

As novas Propostas de Politicas Plblicas para o Ensino Profissiona foram
efetivadas através do Decreto 5154/2004. Esse novo Decreto que pretende buscar a
articulacdo do ensino técnico de nivel médio com o ensino médio, ou segja, 0s alunos a partir
de 2005 poder&o escolher entre duas outras formas de articulagdo: a concomitante, para
quem desgja fazer os cursos profissional e médio ao mesmo tempo, ou um nivel apds o
outro. O decreto em questdo determina que a educacdo profissional seja desenvolvida por
meio de cursos e programas em trés niveis: formacdo inicial e continuada de trabalhadores,
educacdo profissional de nivel médio; educacéo profissional tecnoldgica; graduacéo e pos-
graduacdo.
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2.6 A Educagéo Fisica no Ensino Profissional

A Educacdo Fisica no Ensino Profissiona esta inserida na &ea de codigos e
linguagens, juntamente com Arte, Informética, Lingua Portuguesa e Lingua Estrangeira.
Deve ter, como qualquer outra disciplina, um carater de continuidade, ou sgja, ndo deve
descartar os conhecimentos adquiridos no Ensino Fundamental, aproveitando-os ao
maximo para selecdo de contelidos programaéticos.

A LDB 9694/96 — Segcdo IV — Art. 35, prevé
“consolidar e aprofundar os conhecimentos adquiridos
no Ensino Fundamental; possibilitar 0 prosseguimento
dos estudos; preparar para o trabalho e cidadania;
desenvolver as habilidades como: continuar a aprender,
a capacidade de continuar a aprender, a capacidade de
se adaptar com flexibilidade as novas condicbes de
ocupacdo e aperfeicoamento; aprimorar o educando
como ser humano, incluindo ai a formacgéo ética e o
desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico, aém de compreender o0s
fundamentos cientifico-tecnol6gicos dos processos
produtivos, relacionando teoria e pratica’.

Comparando esses fundamentos legais com a Educacéo Fisica que é observada no
Ensino Médio/Profissional, na maioria das institui¢fes, constata- se que esses fundamentos
estdo muito longe de serem alcancados. O que se vé é uma descaracterizagdo desses
fundamentos, manifestada por uma Educacéo Fisica mergulhada em geral, no desinteresse
dos professores de Educacéo Fisica, alunos, dirigentes e de outros profissionais envolvidos.
Essa descaracterizacdo pode ser um dos determinantes de elevada evasdo dos alunos nas
aulas de Educacdo Fisica. Se constatados esses fatos pode-se dizer que a representacéo
social da disciplina Educacéo Fisica, na sociedade de uma maneira geral, € de que essa area
de atuacdo ndo contribui para o processo educativo da escola.

O afastamento dos alunos nas atividades de Educacéo Fisica se da ab mesmo tempo
em que esses buscam outros espagos (academias, clubes, centros esportivos) para suas
préticas corporais de todos os tipos. Esse fato demonstra ndo s o0 desinteresse pelas
atividades fisicas no espago escolar, como comprova o interesse pelas atividades corporais
de uma maneira geral em outros espagos oferecidos, que ndo o escolar.

Essa situacéo torna-se especia mente preocupante devido a Educacdo Fisica perder a
oportunidade, de através dos seus saberes, contribuir para a formagdo cidada dos rossos
jovens. Aliada a essa estrutura que dificulta a atuacdo da Educacdo Fisica, esta a
representacdo social que essa area de estudo tem no imaginario de alguns profissionais da
area de Educacdo. Segundo Freire (1994), o que existe € uma retdrica em relacdo a
importancia da Educagdo Fisica. Quando essa disciplina € citada nas reunifes e nos
conselhos de classes, fazemse verdadeiros discursos sobre a sua importancia. Na pratica,
pouco ou nada se faz para que a Educacdo Fisica tenha condigdes minimas de existir na
escola

O que se constata nas escolas de Ensino Médio/Profissional, € uma Educacdo Fisica
reduzida aos fundamentos dos desportos e ao jogo (idéntico ao Ensino Fundamental)
Segundo COLETIVO DE AUTORES (1992), observamos a existéncia do esporte “na’
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escola e ndo “da’ escola, ou sga, a ingtituicdo das préticas esportivas (jogos desportos
etc...) como sendo a unica forma dos alunos vivenciarem a Educacdo Fisica, resumida em
principios de rendimento atlético-desportivo. Dessa forma, a relacdo professor-aluno passa
a ser ade professor-treinador e aluno-atleta.

O posicionamento relacionado ao rendimento atlético-desportivo € produto de uma
pedagogia sustentada pelo tecnicismo. Essa tendéncia pedagdgica era comum na ditadura
militar, amparada legamente pela Lei 5692/71, tinha como pano de fundo a demonstracéo
de forca do Estado, no que se refere a identidade nacional, a capacidade de producéo e a
projetos politico-pedagdgicos relacionados a educacdo, tanto para o Ensino Médio quanto
para o Ensino Profissional. Nessa época, ingtituiu-se 0 esporte de competicdo no Ensino
Meédio e no Ensino Profissional (dec. 69450/71).

A ingtituicdo do “esporte competicdo” tinha na Educacdo Fisica um potencial
instrumento de conducgdo. A escola passou a ser um dos aparelhos de aplicacdo da chamada
teoria da Pirdmide Esportiva, ou sgja, no Ensino Fundamental priorizava-se a recreacdo e 0s
jogos pré-esportivos, no segundo segmento, a iniciagdo desportiva, e no Ensino Médio e
Profissional, a formacdo de equipes. A idéia obedecia a seguinte ordem: massificacéo,
aprendizagem e desporto de alto nivel.

Todos esses aspectos relacionados a Educacdo Fisica descrita nesse capitulo, em
gue tém como foco principal a pratica desportiva, sdo criticados por varios autores como,
Medina (1988), Castellani Filho(1998), Betti (1991), COLETIVO DE AUTORES (1983),
entre outros. Esses autores buscam uma nova identidade para a Educacdo Fisica, ou sgia,
uma Educacdo Fisica que ndo sgja atrelada aos pressupostos da “ingtituicdo desportiva’
unicamente, e que tenha no “movimento” e na “corporeidade’, 0s aspectos mais
importantes a se considerar num programa de Educacéo Fisica para uma escola.

2.7 O Profissional de Educacéo Fisica no Ensino Profissional

Todo o professor tem a fungédo social e politica de expandir os campos possiveis de
conhecimentos do aluno em qualquer area. Na musica, na matemética, na informética... e
também na Educacdo Fisica.

Muitas vezes esses objetivos sdo colocados um pouco de lado em fungdo de alguns
impedimentos encontrados no dia-a-dia da prética escolar, e também em funcdo de
influéncias histéricas que determinadas areas possuem.

A Educacdo Fisica tem uma certa dificuldade quando o assunto € expandir
conhecimentos. 1sso pode ser explicado pela representacdo social historica de que as
atividades fisicas ndo estdo relacionadas as areas chamadas “intelectuais’, e sim na parte
que trata apenas do desenvolvimento do “corpo”. Isso prejudica a atuacéo do profissional
de Educacdo Fisica, causando uma certa dificuldade no sentido de buscar outras
aternativas diferentes do “desporto” utilizado nas aulas, COLETIVO DE AUTORES
(1992).

Uma outra explicagdo para isso acontecer € que na sua formagdo profissional as
disciplinas “desportivas’ teriam uma influencia muito grande na grade curricular dos seus
cursos de graduacdo, pois seus professores, na sua maioria, podem ter pertencido a uma
época em que 0 ambiente esportivo-competitivo confundia-se com o escolar-educacional,
resultado de um contexto histdrico que perdurou no pais por varias décadas.Nessa época, a
politica em relacdo a Educacdo Fisica era de elevar o Pais a categoria de nagdo
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desenvolvida as custas do seu sucesso no campo dos esportes. Conseglientemente, 0S meios
educacionais seguiam as mesmas orientacdes (MEDINA, 1983)

Portanto, diante de todas essas influéncias do passado, relacionadas ao esporte na
ecola (nas faculdades de Educacdo Fisica, por exemplo, existia uma excessiva
preocupacdo com o biolégico e com a fixagdo em torno das préticas desportivas), as
influéncias do presente em que a midia reafirma a competicdo como Unica forma do
individuo sobreviver no mundo de hoje, os baixos sal&rios da categoria, 0 descaso dos
profissionais da educacdo em relacdo ao profissional de Educacdo Fisica, isso tudo
contribui paraque esse profissional ndo corresponda & importancia da sua &rea na formagéo
do auno.

O profissiona de Educacéo Fisica deve estar consciente de todas essas dificuldades
e tentar superalas, buscando alternativas. Deve estar atento para que a Educacéo Fisica ndo
se desvincule do projeto educacional a que se prople a Instituicdo Escolar onde esta
inserido. 1sso porque € comum o aluno nessa faixa etéria utilizar o espago e o tempo da
Educagdo Fisica para “jogar”, transformando as aulas apenas num espago de recreagéo e
lazer. Diante de toda realidade, o professor de Educacdo Fisica no Ensino Técnico
Agricola, deve mostrar competéncia e, acima de tudo, responsabilidade, fazendo crer aos
alunos que o0 espaco da Educacdo Fisica também é um momento de aprendizagem
importante para sua formacdo profissional.Para isso, deve apresentar aos alunos um
programa de curso bem estruturado, inclusive com possibilidades dos proprios aunos
participarem da sua construcéo.

No Ensino Profissional, como em qualquer outro nivel de ensino, o profissional de
Educacdo Fisica pode eventuamente contribuir com vérias &reas de estudo (como nos
exemplos citados mais adiante sobre 0 uso de exercicios de coordenacdo motora para
suporte das matérias de Mecanizacdo e Topografia- pag 37), mas esse ndo € 0 objetivo da
Educacéo Fisica. Portanto, o profissional de Educacéo Fisica deverater o cuidado com essa
“instrumentalizacdo” da Educacdo Fisica, ou sga, a utilizacdo da Educacdo Fisica
unicamente como apoio para o aprendizado de outras matérias.

2.8 “Corporeidade’ - Uma Abordagem para o Ensino Profissional

Especialmente na primeira infancia e depois, na adolescéncia, a motricidade e
psiquismo sdo dois aspectos indissociaveis de funcionamento da mesma organizagéo. Por
isso, a educacdo deve ser gobal e construida sobre o vivido, usando 0 auno, o seu proprio
corpo para apreender os elementos do mundo que os envolvem (VAYER, 1984)

O individuo, desde o nascimento, apresenta potencialidades para desenvolver-se.
Elas ndo dependem somente da maturacdo dos processos organicos, mas também do
intercAmbio com outrem. Esse intercambio tem uma influéncia determinante na orientagdo
do temperamento e da personalidade do individuo, pois é através dessas relacdes com
outras pessoas que 0 “ser” se descobre e que a personalidade se desenvolve.

A experiéncia com outras pessoas e a possibilidade de estabelecer trocas esta
intimamente ligadas ao desenvolvimento organico. O relaciona e o funcional ndo sdo so
dois aspectos simplesmente complementares, mas constituem uma relagdo estreita de
interdependéncia que os une de forma indissociavel.

No entender de VAYER (1984), em toda a situagéo ha sempre o individuo, o mundo
dos objetos e o mundo dos outros. O desenvolvimento desse individuo e sua evolugéo sdo
resultado das constantes interacdes de trés elementos: o individuo (seu corpo como meio de
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relacdo), o0 mundo dos objetos, no qual o sujeito cresce, e 0 mundo dos outros, com que se
relaciona permanentemente e do qual é estreitamente dependente para satisfazer suas
necessidades vitais e afetivas. Quando esses trés aspectos sdo favoravels, o individuo se
desenvolve melhor encontrando poucas dificuldades de relacionamento.
Nossos sentimentos e nossa atividade conceitual sdo inseparaveis do nosso préprio
corpo. O corpo, diz G. Rioux, citado por VAYER (1984),
“E 0 saber imediato de s, experiéncia interna de todo o
conhecimento. N&o h& um espirito dirigindo um corpo,
mas uma expressdo dindmica, direta e instantanea de
intencionalidade”.

Nesse sentido, uma proposta de educacdo, gue tenha como contelido o “corpo” e
suas possibilidades de significacdes, BRUNER (1997), num projeto de Educacdo Fisica
Escolar para o Ensino Técnico € bastante interessante e pertinente, uma vez que esse tipo de
abordagem permite ao aluno vivenciar situagdes, experiéncias corporais, individuais e em
grupo, que podem colaborar sobremaneira no relacionamento interpessoal e no desempenho
das suas atividades profissionais de uma maneira geral.

Nesse sentido, levando-se em consideracdo as atividades em Educacdo Fisica
Escolar que utilizam a “corporeidade’” como ferramenta importante no desenvolvimento
global do auno, pode-se dizer que esse tipo de atividade, pelas suas caracteristicas
subjetivas pode ter uma relagéo estreita com a construcdo de competéncias, umavez que as
competéncias, segundo CAMPOS (2000), “é uma caracteristica atribuida a pessoa e néo ao
posto de trabalho”.°

E importante ressaltar que o corpo pode ser objeto de vérias disciplinas como
Educacdo Artistica Biologia, Quimica etc... Entretanto, o estudo do corpo, como objeto da
Educacdo Fisica, se diferencia de outras disciplinas por adquirir um significado dinadmico,
ou sga, 0 corpo € abordado sob o aspecto do “movimento”, e é essa a caracteristica
principal da Educacdo Fisica quando se utiliza do corpo como ferramenta nos seus
contetidos (danga, desportos etc...).

2.9 Consideracdes Sobre o “Jogo” na Educacéo Fisica Escolar

A sociedade se sente influenciada principalmente pelos poderes midiaticos, que
trazem aidéia do individualismo, da espetacul arizacdo e do imediatismo. Isso acentua ainda
mais as diferencas. As atividades em Educacdo Fisica, tal como os “jogos’ quando bem
orientados, propiciam aos alunos valores bem diferentes das ideologias neoliberais
impregnadas nas escolas; em especia no ensino profissional, onde os argumentos sobre
produtividade encobrem qualidades importantes para a cidadania, como cooperacgao,
companheirismo, criatividade etc..

O “jogo” é considerado um dos instrumentos mais importantes que o professor de
Educacdo Fisica utiliza nas suas préticas docentes, pois possibilita uma infinidade de

®A subjetividade atribuida as competéncias é relatada pela Doutoranda em Educacdo; PPGE/UFSC — Fatima
Campos em: Tendéncias e Desafios, SINDOCEFET-PR-2000. Segundo a autora: " Apela-se cada vez mais,
aos aspectos subjetivos e inter subjetivos do trabalho, até entdo desprezados pelas geréncias Tayloristas-
fordistas; do trabalhador atual deseja-se, além de suas capacidades técnicas, cooperagdo, criatividade,
capacidade, iniciativa e decisdo, capacidade comunicacionais, pensamento 16gico-abstrato e sinergia para
trabalhos integrados e em equipes’.
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situagcbes de ensino-aprendizagem. Ele propicia um dos maiores laboratérios para
observacdo do desenvolvimento do auno como um todo. A atividade ludica é provida de
um contelido pedagdgico riquissmo porque possibilita vivéncias em todas as areas do
desenvolvimento humano (organica, intelectual, afetivas, culturais, sociais e psicomotora).
O jogo pode ser definido como “toda a atividade que tem como primeiro objetivo o
prazer” (CABRAL —1990 P. 193). Segundo o autor, considera-se que o individuo esta
numa situagcdo de jogo quando tem capacidade para achar interessante uma agdo qualquer e
converté-la num meio de alcancar prazer. Visa a repeticdo da atividade que foi tida como
interessante e da qual se gostou.
Embora smples a sua definicdo, o jogo € um fendmeno extremamente complexo.
Sobre esse aspecto, (CABRAL, 1990 p.9) admite a existéncia de um “impulso ludico” que
desencadeia bdo o processo do jogo. Esse impulso ladico sd funciona se existirem
condicles afetivas sociais e sensorio-motoras satisfatérias. O impulso |adico ndo pode
confundir-se com uma necessidade sensorio-motora geral, mas sim uma necessidade
especial. Segundo o autor:
“O impulso ladico € uma fonte de energia que tem
como exemplos a aspiracéo e a auto-realizacdo, as quais
podem se transformar numa forma de dominio e, na sua
expressdo patoldgica, de agressividade. Nesse caso,
recentes descobertas no dominio da Biologia apontam
para uma estimulacdo de caréncia quimico-cerebral. Se
guem joga tem uma deficiéncia no sistema adrenérgico,
iss0 pode levé-1o a procurar a excitagdo do jogo como
forma de aumentar os niveis de norepinefrina. Por esse
aspecto, o impulso ladico é, nesses jogadores cronicos,
desencadeado por um desequilibrio do cérebro,
resultante do baixo nivel de norepinefrina. Existe,
segundo a teoria exposta, a possibilidade de repor, por
administracdo medicamentosa, o teor de norepinefrina’.

Nesse aspecto, € importante a reflexdo junto aos alunos sobre outros tipos de jogos,
principalmente os jogos eletrénicos. Mesmo que esse tipo de jogo ndo faca parte dos
contetdos da Educacdo Fisica Escolar, torna-se fundamental adverti-los quanto aos perigos
existentes nesse tipo de entretenimento, pois, ao isolarmos o individuo que joga, da
possibilidade do contato humano e da vivencia festiva, pode acarretar para a personalidade
do individuo, consequiéncias desastrosas.

O jogo, para ser saudavel e sob o ponto de vista humano, existe na raz&o direta da
comunicagdo com o outro. Devido a essa possibilidade de intercambio com outrem é que 0
jogo é considerado um dos melhores meios de socializag@o.

A influénciado “jogo” naaguisicdo das “competéncias’, se da narelagdo direta que
0 jogo tem com a socializagdo dos alunos de uma maneira geral.

As competéncias sdo atributos de cada individuo construido ao longo de uma vida
na familia, na rua, na escola. A idéia “polissémica’ em relacdo do que sgja competéncia,
permite-se compreendé-la, e até comparéala ao desenvolvimento gera do individuo. Por
essa linha de raciocinio, o “jogo”, como tem um forte chamado social (principalmente os
jogos realizados na adolescéncia). E por esse viés socid que o individuo tem a
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possibilidade de construir as suas competéncias. Segundo RAMOS (2001 p. 118), na

Argentina a competéncia foi definida como:
“Conjunto complexo e integrado de capacidade que as
pessoas pdem em jogo em diversas situagOes reais do
trabalho pararesolver os problemas com os quais elas se
defrontam, de acordo com os padroes de
proporcionalidade e os critérios de responsabilidade
socia préprios de cada area profissional”.

2.10 Educagéo Para a Saude- Outra Proposta Para a Educac&o Fisica Escolar

Levando-se em consideracdo as particularidades que envolvem o Ensino
Profissional, como discutido em capitulos anteriores, pode-se sugerir como uma das
aternativas de Educagdo Fisica para esse nivel de ensino os aspectos relacionados a
Aptiddo Fisica e a manutencdo da Salde.

Nesse sertido, encontrase suporte nos trabalhos de BENTO (1991 P. 104), que
aponta:

“Uma educacéo fisica atenta aos problemas do presente
ndo podera deixar de eleger a educagdo da salde como
uma das suas orientagdes centrais. Pretende-se prestar
servicos valiosos a educagdo social dos aunos, se
pretende contribuir para uma vida produtiva, criativa e
bem sucedida, a Educagdo Fisica encontra na orientagdo
pela educacdo da sallde um meio de concretizagdo das
suas pretensdes, formulagdes e justificagtes’.

A Educacdo Fisica Escolar, sob o aspecto da Aptiddo Fisica e Salde, é
particularmente atrativa para os aunos do Ensino Profissional porque aborda temas
relacionados a sua auto-estima, ou sgja, temas que envolvem O Seu COrpo no aspecto
estético e no aspecto da aquisicdo e manutencdo da salide. Sobre esse assunto, nos diz
GUEDES & GUEDES (1997 P. 81)

“As informagbes disponiveis na literatura demonstram
uma estreita associacdo entre os niveis habituais de
prética da atividade fisica e os indices de adiposidade e
de desenpenho motor”.

Entre os conteldos das aulas de Educagdo Fisica Escolar que melhor se
enquadrariam nesse tema, poder-se-iam destacar: coordenacdo motora geral, postura,
aquisicdo da forca muscular, capacidade aerdbica etc...

A concepcao da Educacdo Fisica Escolar sob o aspecto da Aptiddo Fisica e Salde
deve ser apresentada aos alunos de forma critica, observando os aspectos da melhora da
qualidade de vida principalmente, e ndo sob os aspectos das ideol ogias que utilizam o corpo
como objeto de intimidagdo, dominag&o ou poder.
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211 O Processo Ensino-Aprendizagem da Educacdo Fisica Escolar no Ensino
Agricola

No processo ensinc-aprendizagem da Educacdo Fisica Escolar do Ensino
Profissional é fundamental que o aluno adolescente sgja encarado como sujeito do seu
proprio processo de aprendizagem, cabendo ao professor o papel de “mediador” desse
processo.

Nesse processo podemos entender a Educacdo Fisica, para o adolescente, como uma
&rea de estudo que envolve muiltiplos conhecimentos.

Segundo KUENZER (2001)

“A Educacdo Fisica é um componente curricular

tedrico-prético. Nele se integram, entre outros,
conhecimentos de Biologia (a percepgdo do corpo como
uma realidade fisica), de Sociologia, de Histéria e de
Filosofia (a percepcdo do corpo como uma realidade
historica e sociocultural), além de uma conex& com
outros componentes da &rea de linguagem.”

Para que esses conhecimentos sejam melhor aceitos pelos alunos, é necessario que
eles se apresentem ndo apenas via professor, mas, principalmente, através da experiéncia
dos proprios alunos, ou seja, os aunos estimulados pelo professor, buscam nos
conhecimentos deles, aprendidos em outras disciplinas, as relagdes que existem com 0s
conteidos da Educacdo Fisica naquele momento.

Obsarva-se que esse tipo de abordagem, em relagdo a construgdo dos
conhecimentos, tem uma aceitacdo muito boa entre os adolescentes, e o fato deles poderem
ser co-autores do processo ensinc-aprendizagem aumenta a possibilidade de assimilagéo
desses contetidos.

Durante todo esse processo, o ideal é estimular a interacdo dos alunos para que
aconteca a socializagdo. O professor deveraintervir nesse processo sempre gue necessario.

Nesse sentido, a Educacéo Fisica tem no “corpo” a ferramenta propria de sua &rea,
através dos movimentos, gestos e exoressdes, para que sejam alcancados os objetivos
propostos. Enfim, o professor deve criar sSituagfes de ensino de modo que os alunos sgjam
0S proprios protagonistas da sua aprendizagem.

Um tema agradavel, que costuma dar bons resultados quando o aluno passa a sujeito
da sua prépria aprendizagem, € a possibilidade de ele aprender a cuidar da sua propria
forma fisica e sua sallde de uma maneira geral, através da construcdo de programas de
aptiddo fisica junto ao professor e a turma.

2.12 Competicdo & Jogos Cooper ativos

A maioria dos programas de TVs infanto-juvenis, de jovens, e até mesmo aguns
programas para adultos, utilizam a “competicdo” como um tipo de linguagem midiética de
entretenimento e consumo.

S0 joguinhos e contestes dos mais variados e criativos, aparentemente inocentes,
mas que se analisados com maior profundidade revelam seus verdadeiros significados.
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Esse tipo de atividades também sdo usados em aulas de Educagéo Fisica infantis e
de jovens através dos chamados “ contestes”

Esse assunto é particularmente sério para nos, Professores de Educacdo Fisica e
educadores que somos. Vérios autores (BETTI, 1991); (MEDINA, 1983); (COLETIVO DE
AUTORES, 1992), entre outros, vém demonstrando ao longo dos anos esse tipo de
preocupacdo. Quem afirma que a“competicdo” da maneira que ai esta serve para preparar
0s jovens para 0 mundo, porque o mundo é competitivo, engana-se profundamente.

Sob 0 argumento de alcancar sucesso no mercado de trabalho, a competicdo na
verdade conduz os jovens a uma verdadeira desorganizagdo comportamental em relagdo ao
mundo, em fungdo do aumento exacerbado do “individuaismo”.

Se levarmos em consideracdo gque o desenvolvimento da personalidade do individuo
se da através de vivéncias, aprendizagens, principalmente na infancia e até a adolescéncia, e
gue esses tipos de experiéncias sdo acompanhadas de muita emocéo e catarse, ndo € dificil
entendermos que as competicOes realizadas entre os jovens atualmente podem leva-los a
niveis de agressividades bastante altos. Isso tudo pode ter consequiéncias desastrosas para o
desenvolvimento da personalidade desses jovens.

Na contraméo de toda “paraferndlia’ que envolve os tipos de competicdes
realizadas nos dias de hoje, estdo o0s “jogos cooperativos’ — jogos motores e brincadeiras
com cordas, aros ou utilizando o proprio corpo, realizados com alegria e prazer, cujo
objetivo principal é a cooperacao.

As atividades cooperativas aumentam a seguranca nas capacidades pessoais e
contribuem para a sensacéo de “ pertencimento” a um grupo.

Nesse tipo de atividade, ninguém perde, ninguém é isolado ou rejeitado porque
falhou. Num sistena de cooperaco cada uma das partes e 0 todo ganham. Cooperacdo
significa agir em conjunto com o outro para resolver um problema e alcangar um objetivo
comum. Joga-se “com” 0 outro e ndo “contra’ o outro. Joga-se para superar desafios e ndo
para derrotar adversarios. Joga-se para gostar do jogo e pelo prazer de jogar. Todos ganham
e ninguém precisa perder.

Aprendendo a jogar cooperativamente descobre-se que se podem criar inimeras
possibilidades de participacgo. O mais importante na escola publica de hoje € que através
dos jogos cooperativos os aunos tém possibilidades de vivenciarem o paradigma da
“inclusdo” pois, certamente alguns alunos ficariam fora das aulas, se essas aulas tivessem
um outro direcionamento diferente do espirito dos jogos cooperativos.

Os “jogos cooperativos’ vém assumindo um papel importante nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar no ensino agricola, porque além de estimular a inclusdo social,
colabora na aquisicéo de competéncias para a formagdo do técnico Agricola, uma vez que
suas atividades estimulam a participagdo de todo o grupo, promovem a integracdo e a
flexibilidade a partir do momento em que o auno “divide” com o “outro” as solugdes das
tarefas apresentadas pelo professor. Em relacdo ao mercado de trabalho, MACHADO
(1996 p. 169) declara:

“Os estudos sobre os impactos sociais das atuais
inovacOes tecnoldgicas, organizacionais e gerenciais,
introduzidas nos processos de trabal ho, sobre o perfil da
forca laboral, partem do pressuposto de que o trabaho

" CompeticBes individuais ou em grupos onde na maioria das vezes tem que haver o vencedor e o vencido e,
em muitos casos, 0 aluno é excluido logo no inicio do jogo.
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linear, segmentado, padronizado e  repetitivo,
caracteristico do padréo tecnologico taylorista-fordista,
tem sido substituido por uma nova modalidade marcada
pelaintegracéo e pelaflexibilidade”.

Buscase, através desses jogos, uma mudanca de paradigma, ou Sgja, procurase
deslocar o centro de interesse unicamente da competicdo para a convivéncia e o fazer
juntos.

2.13 O Que Aprender em Educacao Fisica?

Segundo MATTOS (2000), existem conhecimentos basicos em Educacdo Fisica
Escolar que os alunos do Ensino Técnico devem apresentar no fina do curso. A saber:

“A reflexdo sobre as informagdes proprias da cultura
corporal, sendo capaz de discernir e reinterpreté-las em bases
cientificas, adotando uma postura autbnoma na selecéo de
atividades e procedimentos para manutencdo ou aquisi¢cao da
saude’;

O Conhecimento do funcionamento do organismo
humano, de maneira que possa reconhecer e modificar as
atividades corporais, valorizando-as como recurso para
melhoria de suas aptiddes fisicas;

A nocdo de esforgo, intensidade e freqiéncia das
atividades fisicas, de forma que possa plangar as suas
proprias atividades;

A busca de informagbes para 0 aprofundamento
tedrico sobre aptiddo fisica para que possa construir um
programa de atividades fisicas para si proprio durante a sua
vidaprofissional;

A Vivéncia em atividades corporais e o
aprofundamento dos seus conhecimentos nessa area, para que
possa entender a Educacdo Fisica Escolar como uma
modalidade educativa global, adotando uma postura ativa
consciente da importancia dessas atividades’.

O auno, ao adquirir esses conhecimentos, deve entender que eles existem para
serem utilizados durante a sua vida profissional e familiar, com o objetivo principal de
melhora da sua qualidade de vida e da sociedade a qual esta inserido. Nesse sentido, ao
vivenciar esses conhecimentos o aluno deve fazé-1o sob o ponto de vista da “convivéncia,
ou sgja, vivenciando com o “outro” aspecto relacionados a companheirismo, cooperacéo,
respeito ao proximo, confianga no colega etc...

Por isso, para o0 adolescente, adquirir sentimentos de identidade torna-se
fundamental, ainda mais no CTUR, onde os alunos convivem praticamente o dia inteiro
juntos. Dai aimportancia em adquirir uma “identidade social”, ou seja que esse aluno tenha
a percepcao de um sentimento de “pertencimento” ao grupo. Da mesma forma deve-se da
importancia a “identidade individual” do aluno; pois, é nessa faixa etéria que a identidade
individual se evidénciamais. Segundo KUENZER (2001 p. 120).
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“O constante processo de descoberta do corpo (que
ocorre de forma particularmente aguda durante a
adolescéncia) é elemento fundamental da construcéo da
identidade individual (0 senso de integridade e de
autonomia de cada um) e da identidade social (0 senso
de pertencimento a grupos socioculturais)”.

Entre os conhecimentos que os alunos devem adquirir, € importante abordar a
influéncia da midia, uma vez que é através dela que muitos valores sdo absorvidos pelos
alunos.

E importante ressaltar que a midia esta presente a todo instante no cotidiano dos
alunos, transmitindo informagdes e alimentando um imagin&rio que muitas das vezes
estimulam os aunos a desenvolver os contra-valores (individualismo exacerbado,
agressividade etc). Nesse aspecto, 0s esportes, 0s jogos € as lutas tornam se cada vez mais
produtos de consumo para os jovens e as criangas. As informacdes sdo descaracterizadas e
desconexas. O esporte torna-se esporte-espetéculo. Essa espetacularizacdo de tudo que se
vé na televisdo leva os jovens a construir novos significados que dizem respeito apenas ao
consumo, individualismo, agressividade, e a superacdo de desafios. Segundo os Pardmetros
curriculares Nacionais — Educacdo Fisica (BRASIL, 1998 p. 33)

“Na verdade, atelevisao ilude o espectador, dando-Ihe a
fasa sensacdo de contato direto com a redidade,
guando existe uma distancia entre a pratica rea do
esporte e 0 que se vé na televisdo. H4 um processo de
mediacdo entre a realidade e a imagem que envolve a
selecdo e a edicdo de fatos e aspectos, segundo uma
l6gica de espetacularizacdo que € em parte motivada
por interesses econbmicos, em parte pela prépria
especificidade da linguagem televisiva, cujas
possibilidades sdo levadas as Ultimas conseqiéncias.
Isso leva em ged, a fragmentacio e a
descontextualizagdo do fendbmeno esportivo e corporal

em geral, dissociando-o ainda mais, da experiéncia
primeira de praticar modalidades da cultura corporal

ativamente”.

Vale abordar também o0s jogos eletrénicos e seus efeitos subliminares no
comportamento do ser humano. Enfim, o Professor de Educacdo Fisica no Ensino
Profissional deve ter, como diregdo, a contribui¢do para esses jovens no sentido de prepara-
los para a vida, sobre todos os aspectos.

Neste capitulo foi abordada uma série de temas pertinentes a Educacéo Fisica
Escolar, os quais podem fazer parte de um projeto educacional mais amplo para o Ensino
Profissional. No préximo capitulo, descreveremos como foi realizada a investigacao sobre a
possivel influéncia da Educacéo Fisica Escolar naformagéo do Técnico Agricola
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3 MATERIAL E METODOS

Este trabalho utilizou, como instrumento, um diagnostico reaizado em forma de

guestionario com os alunos, tendo como objetivo, de colher uma série de informacfes sobre
a possivel influéncia da Educacdo Fisica Escolar no Ensino Profissional Agricola, com a
findidade de orientar as atuacbes pedagégicas futuras, adequando-as as redidades
observadas.
A turma escolhida foi o terceiro ano em Agropecudria Organica para aplicacdo desse
question&rio, se deu em funcdo desses alunos se encontrarem em um nivel de maturidade
maior, visto estarem no Ultimo ano de curso e também mais proximos do mercado de
trabalho.

3.1 Questionério

Para maior fidedignidade das respostas apresentadas pelos aunos, foi realizado um
encontro inicial objetivando esclarecer as possiveis duvidas sobre os contelidos desse
questionario. Houve um outro encontro final com os aunos para discutir as suas respostas
apresentadas.

O questionério foi aplicado em 50% dos aunos (28 alunos) do 3° ano de
Agropecuéria Organicado CTUR daUFRRJ — SEROPEDI CA — (RJ).

Optou-se por um guestiondrio nixto (com respostas prioritariamente fechadas mas,
com espaco aberto para que o respondente especifique suas observagdes- anexo 1), por
congtituir-se de um instrumento de aplicacdo mais objetivo, portanto de maior rapidez -
levando-se em conta principalmente a disponibilidade dos alunos e do docente, pois no
segundo semestre do terceiro ano do curso, se encontram completamente envolvidos com o
“vestibular”. Esse assunto sera melhor abordado nos capitul os seguintes.

O referido questionério teve a pretensdo ainda de verificar como a maioria dos
temas abordados nessa dissertacdo (os quais também foram desenvolvidos durante as aulas
de Educagéo Fisica Escolar) foram vivenciados e interpretados pelos alunos, ou sgja, quais
foram as “representagdes sociais’ que esses alunos construiram em relacdo a Educacéo
Fisica Escolar durante os trés anos de cursos de formacdo em Técnico de Agropecuaria
Organica do Colégio Técnico da Universidade Federal Rural.

Para elaboracdo desse questionario levaram-se em consideracfes que as concepgoes
que procuram desenvolver a educagdo como um amplo processo deve levar em conta 0
homem em toda a sua complexidade. Considerando que boa educacdo é aquela que
desenvolve as multiplas capacidades humanas, procurou-se traba har nas aulas de Educagédo
Fisica Escolar, vérios temas com o objetivo de contribuir para a formacdo dos aunos.
Dessa forma, estdo listados abaixo alguns desses conteldos desenvolvidos. O auno
escolheu entre uma das opcdes (SIM ou NAO), sobre as possiveis contribuicdes da
Educacdo Fisica Escolar na sua formacdo. Caso a resposta fosse afirmativa, foi solicitado
que especificasse 0 grau de importancia em ©Elagdo as contribuicbes da Educagdo Fisica
Escolar no seu curso.(Muito bom, Bom ou Regular).
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3.2 Observacédo Participativa

E importante acrescentar que durante o ano de 2004 houve uma intensa
“observacdo participativa’ por parte do pesquisador, nas aulas de Educacéo Fisica Escolar,
sendo assim, os respectivos registros foram de grande auxilio para a andlise de dados
gualitativos da pesquisa, uma vez que retrata os valores, a realidade concreta e a visao de
mundo dos referidos aunos.

3.3 Andlise de Dados

O questionario aplicado foi analisado levando-se em consideracéo a seguinte questao
principal dessa pesquisa: Existem contribuic¢des da Educacdo Fisica Escolar paraa
formac&o do Técnico Agricola?

Para tentar responder a ese questionamento a andlise dos dados referentes a cada
tema do questionario seguiu um caminho que comeca com a definicdo desse tema, segundo
0S Seus principais autores, depois seguem-se as argumentacdes tedricas e as consideragoes
desse tema, terminando com a andlise propriamente dita das respostas dos alunos.

a) Coordenacao Motora Geral

A coordenacdo motora geral esta relacionada aos movimentos que Somos capazes de
realizar em funcéo de um resultado ou de uma intencéo.

Segundo TUBINO, (1979):

“Coordenacéo motora € a qualidade de sinergia que
permite coordenar a acdo de diversos grupos musculares na
realizacdo de uma seqiiéncia de movimentos, com 0 maximo
de eficiéncia e economia, ou de rapidez, se estiverem
envolvidas velocidade e for¢a’ .

Segundo GAMELLI, citado por LE BOULCH (1987), podemos dividir as
habilidades motoras em quatro categorias, que vao desde as tarefas mais simples e
automédticas, até as tarefas em que o elemento intelectual tem participacdo dominante,
assumindo um cardter pessoa e artistico.

Trabalhar os conteldos relacionados a coordenacdo motora geral se torna
fundamental num projeto de Educagéo Fisica Escolar, para o técnico agricola, umavez que
vérias disciplinas técnicas dependem diretamente dessa valéncia fisica. Dessas, duas se
destacam: A disciplina de Mecanizacdo e a de Topografia.

Nas aulas de Mecanizacdo sdo exigidos dos alunos, além de outros contelidos, o
dominio da direcdo e manobra do trator e a colocacdo de implementos agricolas. Para esse
tipo de atividade os aunos precisam estar bem preparados no que diz respeito a
|ateralidade, noc&o espacial, coordenacso viso- manua e viso-pedal.®

8 Algumas atividades relacionadas a “Aprendizagem Motora’ foram desenvolvidas para contemplar essas
coordenacoes.
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Nas aulas de Topografia, os alunos realizam vérios tipos de medi¢es no campo em
situacOes bastante diversificadas. Nesse caso, necessitam estar bem preparado em: nogdo de
espaco tridimensional (analisar o objeto em relacdo aos varios planos em que esse objeto se
situa), lateraidade (a0 lado de em cima de a esquerda de etc...). Além disso, 0 aluno deve
estar também bem preparado na sua parte psicomotora. Por exemplo, quanto a questéo da
nocdo de Seriacdo e Classificacdo dos objetos’. NogBes como essa j& deveriam ter sido
assmilada desde a primera infancia, entretanto aguns adolescentes apresentam
deficiéncias nessas &reas. Nesse caso € importante resgatar essas habilidades que ndo foram
bem assimiladas, através de atividades que o componente psicomotor sgja bastante
solicitado, numa tentativa de minimizar essas deficiéncias.

Praticamente, a maioria das atividades relacionadas ao “fazer” no exercicio
profissonal do Teécnico Agricola necessita das coordenagbes motoras que requerem
grandes grupamentos musculares, quanto aguelas chamadas de coordenagdes motoras finas
as quais sdo utilizadas nos trabalhos manuais.

pergunta 1

nao

O sim
nao

sim
75%
Figura 1 — Opinido dos alunos sobre a influéncia dos contelidos relacionados a
coordenagdo motora geral, desenvolvidos em aulas, na sua formacéo.

A coordenacdo motora geral foi um dos temas que contribuiu mais (75%) para a
formagao dos alunos, segundo a percepcao do grupo pesquisado (Figuras 1 e 2).

Dos que consideraram que a coordenagdo motora geral trabalhada durante as aulas
de Educacdo Fisica Escolar contribuiu para sua formagdo, verificouse que 0,5%
consideraram muito boas, 43% consideraram boas e 52% consideraram regular.

o Segundo PIAGET, citado por FREIRE (1994 p.39), a Seriacdo € uma estrutura de pensamento que permite
ao sujeito saber que um dado elemento, por exemplo, um ndmero, um bastdo, uma bola, € menor que os
seguintes e maior que 0s anteriores, a0 mesmo tempo.

A noc¢édo de Classificagdo permite que o sujeito compreenda que todo objeto, ou conjunto de objetos,
pertence a uma classe particular, a qual por sua vez, inclui-se huma outra maior, e assim por diante. Para
somar dois objetos, por exemplo, é preciso inclui-los numa mesma classe.
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Figura 2— Grau de importancia dos que consideram que a coordenagdo motora geral
contribuiu na sua formag&o (muito boa, boa ou regular).

Segundo os alunos, houve uma estreita relagdo entre as aulas, que tiveram como
tema central a coordenagdo motora geral, e as véarias atividades préaticas desenvolvidas pelo
Curso técnico.

A maioria dos alunos entendeu ser a coordenacdo motora geral importante para o
Seu desenvolvimento como um todo.

Segundo relato dos préprios alunos, a maioria das atividades foi bastante
interessante. Realizaram se varios tipos de exercicios que atendiam ao desenvolvimento das
coordenacOes motoras, tendo-se o cuidado de sempre coloca-los de forma crescente de
dificuldade, permitindo assim que a maioria dos alunos superassem suas dificuldades a
medida que fossem alcancando éxitos nas tarefas propostas. Muitas dessas atividades foram
realizadas nas aulas de Natagio*°

b) Aptidéo Fisica
Pode-se definir a Aptidéo Fisica como sendo a capacidade e realizar trabalhos
musculares de forma satisfatoria. MATTOS (2000 p. 43)

Apesar do pouco material e local inadequado existentes no CTUR para as aulas de
Educacdo Fisica, no item relacionado a aptiddo fisica, os aunos tiveram uma excelente
receptividade, e em especial destaque no conteldo “musculagdo”. Isso comprova a
importancia que os jovens dado a parte estética, por outro lado comprova a hipotese
comentada em capitulos anteriores de que no imagin&rio dos alunos a Educacdo Fisica
desenvolve quase que exclusivamente o “corpo”.

Geralmente o conceito de aptidao fisica esta relacionado a salide. Nessa area pode-se
listar, de uma maneira geral a resisténcia cardiorespiratoria, a forca, a resisténcia muscular
e aflexibilidade, entre outras capacidades.

Entre os fatores que interfferem na aptiddo fisica estdo os nivels habituais de
atividade fisica, a dieta e a hereditariedade. Todos esses fatores influenciam diretamente o

10 pernadas e bragadas utilizando vérios ritmos, vel ocidades e combinagdes diferentes, juntamente com a
respiragdo propriados vérios estilos da Natagéo.
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sistema hioldgico, (pressdo arterial, composi¢éo corporal, distribuicdo de gorduras, etc.
MATTOS (2000).

Os processos de gustamentos do organismo humano dependem das variacOes
habituais dos niveis de atividades fisicas (treinamento ou falta de prética de uma atividade
fisica adequada), ou sgja, 0 sedentarismo e a pratica regular ce atividades fisicas podem
provocar adaptagdes positivas ou negativas no individuo, conseqiientemente, quanto maior
o nivel de atividade fisica, melhor seré a condicéo fisica desse individuo.

N&o somente as caracteristicas de cada profissdo influenciam o nivel de aptiddo
fisica do individuo, mas também o que €ele realiza nos tempos livres de forma repetitiva por
um determinado periodo de tempo.

A aptiddo fisicafoi o item mais votado pelos alunos. A grande maioria (96%) achou
gue ela contribuiu para a sua formagéo (Figura 3).
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Figura 3— Opini&o dos alunos quanto a contribui¢cdo dos conteidos relacionados a aptidao
fisica, desenvolvidos em aulas, para sua formagéo.

Dos que responderam afirmativamente, 63% dos alunos considerou que foi boa essa
contribuicdo, 22% muito boa, e 15% achou regular (Figura 4).
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Figura4 — Grau de importancia sobre a opini&o dos que consideraram que os contetidos
relacionados a aptidéo fisica desenvolvida em aulas influenciaram a sua formagéo
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c) Auto-Estima

O conceito que se tem de s mesmo € fundamental para se viver bem e ser feliz. A
imagem que todos nés formamos de nés mesmos, através de nosso desenvolvimento e de
nossa histéria de vida, nos diz quem nds somos, 0 que podemos esperar dos outros e de nés.

A idéa de auto estima esta intimamente relacionada a construgdo do esquema
corporal. Segundo AMORIM (1986), a construcdo do esquema corpora — tomada de
consciéncia do corpo — ndo se faz por aprendizado mecénico e estanque das partes do
corpo. Esse esquema Constrérse no corpo real — do proprio individuo e dos outros — pela
descoberta das diferentes relagOes entre as partes e a totalidade.

Apesar de dificil de ser trabalhado, pois envolve o corpo em relacéo ao meio socid
(escola e colegas de turma) a auto-estima talvez seja considerado o tema mais importante
para o desenvolvimento da personalidade dos alunos.

O corpo s6 pode se diferenciar como instrumento funcional e como meio de relagéo
guando suas propriedades e seus limites forem conscientemente experimentados. A
experiéncia do corpo em relacdo a S mesmo e ao seu meio conduz o sujeito a construir
esguemas, os quais funcionam como estruturas interiores, BRUNER (1997).

Trabalhar o conhecimento de si- mesmo no ensino técnico pode constituir-se numa
oportunidade de “ressignificar” o esquema corporal, muitas das vezes mal construido na
infancia. S&0 esses esquemas ou conhecimentos constantes de seu corpo que permitem ao
sujeito realizar suas diferentes acBes e continuar suas experiéncias até a elaboracdo
definitiva do seu eu.

A maioria das experiéncias do individuo (prazer, dor, sucesso ou fracasso) sao
vividos primeiramente com 0 seu corpo, S&o mais freqlientes na primeira infancia e depois
na adolescéncia

O ser humano se desenvolve através da comunicacao, isto é, através das trocas que
€ele assegura com 0 meio. Essas trocas podem ser de ordem biolégica, cultural, sensorial...
mas também afetivas e cognitivas. Elas podem expressar as modalidades, as significagdes
ou tonalidades mais diferentes. O desenvolvimento e a organizacdo da personaidade sdo o
resultado atual das trocas que 0 ser tem assegurado com os dados do mundo atual, isto é, o
eu, 0 mundo dos outros e a realidade das coisas. Cada individuo é o resultado de uma dupla
trajetéria a historia genética, que sdo trocas asseguradas pelos ascendentes e que sdo
inscritas como potencialidades nas estruturas dos cromossomos; e as histOrias pessoais, que
S80 as trocas asseguradas e assumidas pelo sujeito.

O estar no mundo &, entdo, um conjunto de interagdes, de rede de comunicacdo
aberta e € a estrutura particular desse conjunto que lhe da suas caracteristicas pessoais,
caracteres necessariamente originais. O individuo primeiramente percebe o mundo que o
envolve através do seu corpo e da sensorialidade, que permitem apreender o mundo exterior
Entretanto, € a acdo que da um sentido a informacdo. SensacOes, percepcdes e acdes
constituem um ciclo que se desenvolve, se enriquece, se organiza, Se estrutura, para
construir a personalidade. Todos os modos de relagdo e o préprio conhecimento sdo
aspectos da comunicagdo individuo/mundo e estdo estreitamente ligados & agdo corporal,
VAYER (1984).

A maioria dos alunos (79 %), considerou que as atividades realizadas nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar foram importantes para que a sua auto-estima melhorasse (Figura
5).
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Figura 5- Opinido dos alunos quanto a contribuicéo dos contetidos desenvolvidos em aula,
relacionados a auto estima, para sua formacao.
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Figura 6 — Grau de importancia sobre os contetidos relacionados a auto-estima dos alunos
desenvolvidos em aula.

A Figura 6 mostra que 86% consideraram razoavel essa melhora; e 14%, boa. Uma
das explicagdes para isso se da pelo fato das atividades desenvolvidas serem realizadas com
bastante naturalidade e em anbiente favoravel para esse tipo de trabalho (salas limpas,
silenciosas, bosques etc..) Os contelidos apresentados foram acompanhados de recursos que
permitiram um melhor relaxamento (muasica de fundo ou o proprio som da natureza). Os
contetidos mais utilizados foram o relaxamento, alongamento a sensibilizagéo.

Embora dificeis de serem trabalhadas, as atividades que exigiam contato corporal
mais proximo com os colegas foram as mais aceitas pelos alunos. Esse fato demonstra a
necessidade do CTUR oferecer atividades (outras disciplinas) que utilizam o corpo como
uma das ferramentas de trabalho (por exemplo, Educagdo Artistica). 1sso permitiria um
trabalho interdisciplinar com a Educacéo Fisica, contribuindo para a formagdo do esquema
corporal dos alunos e consegientemente para 0 seu desenvolvimento como um todo.
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d) CompeténciasLaborais

Para Lé Boterf (1994), citado por RAMOS (2000), “A competéncia ndo é um
estado, mas um processo’. Possuir conhecimentos ou capacidades nao significa ser
competente; compara competéncia a um “saber mobilizar”. Para esse autor, a mobilizagéo
desses conhecimentos exerce-se em situagfes complexas, que obrigam a estabelecer o
problema antes de resolvé-10; e a transferéncia de qualquer conhecimerto para as situagdes
reais ndo € automética.

O autor lembra que as nogdes fundamentais foram estudadas também na escola e
guase sempre fora de qualquer contexto. Portanto, a transferéncia do conhecimento para a
situacdo real depende do quanto de exercicio s foram realizados de forma contextualizada,
permitindo ao individuo criar asua propria estratégia. Segundo o autor, ”

“Muitos dos conhecimentos adquiridos na escola podem
permanecer inlteis para o resto da vida, como” letras
mortas; tais como capitais imobilizados por ndo saber
investir neles conscientemente “.

BERGER (1998, p. 8 e 2000, p.5), citado por RAMOS (2000), define competéncias por:
“Esquemas mentais, ou sgja, as acles e operagdes
mentais de cardter cognitivo, socio-afetivo ou
psicomotora que, mobilizadas e associadas a saberes
tedricos ou experiéncias, geram habilidades, ou sgja, um
saber fazer”.

As competéncias de um modo geral seriam as operacOes mentais cognitivas, socio-
afetivas ou psicomotoras que deveriam ser construidas pelos estudantes, tendo como
contelidos as habilidades, as bases tecnoldgicas, as bases cientificas e as bases
instrumentais.

No caso do Técnico Agricola, além das competéncias gerais necessarias para a sua
formacdo cidadd, ha que se considerar as competéncias listadas na forma da Lei.

Essas competéncias referemse ao pefil de competéncias, que caracteriza o
profissional de nivel técnico das respectivas areas, contidas no parecer CNE/CEB n° 16/99
e na resolugdo n° 04/99, que ingtitui as Diretrizes Curriculares Nacionais de Educacéo
Profissional de Nivel Técnico.

Segundo a legislagdo em questéo,

“As competéncias laborais para a &rea de Agropecuaria
compreendem atividades de producéo animal, vegetal,

paisagistica e agroindustrial, estruturadas e aplicadas de
forma sistemdtica para atender as necessidades de
organizacdo e producdo dos diversos segmentos da
cadeia produtiva do agronegdcio, visando a qualidade e
sustentabilidade econdmica, ambiental e social”.

Apesar desse item ser considerado um dos mais importantes para a formacéo do
Técnico Agricola, pois as competéncias laborais sdo efetivamente o que o mercado de
trabalho exige, na prética, boa parte dos alunos (54%) n&o considerou importantes as
atividades desenvolvidas durante as allas de Educacéo Fisica Escolar que tinham como
objetivos a aquisicdo das referidas competéncias na sua formagdo (Figura 7).
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Figura 7 — Opinido dos alunos sobre a influéncia dos conteldos relacionados as
competéncias laborais, desenvolvidos em aulas, para sua formagéo.

Isso pode ser explicado de duas formas. primeiro existe na sociedade a
representacao social de que a Educacdo Fisica esta voltada somente para o desenvolvimento
dos aspectos fisicos do individuo, ou sgja, a sua aptiddo fisica de uma maneira geral.
Segundo, a maioria dos aunos traz na sua historia de vida, esse tipo de representacdo
social. Sendo assim, pode ter havido uma certa dificuldade desses alunos relacionarem a
Educacéo Fisica Escolar com as competéncias laborais, uma vez que essas competéncias
referemse mais ao “fazer” no aspecto cognitivo e ndo no aspecto motor (opinido dos
alunos).

Um outro aspecto que levou a maioria dos alunos a considerar que a Educacéo
Fisica Escolar ndo colaborou para a aquisicao dessas competéncias, foram as dificuldades
em 0s alunos aceitarem que outra area de estudo pudesse interferir/colaborar de alguma
forma para sua formagéo técnica.

A maioria dos aunos declarou ser as “competéncias’ um tema que somente deva ser
abordado entre os profissionais da area técnica. Esse argumento € reforcado por boa parte
dos professores dessa &rea, dificultando ainda mais as propostas interdisciplinares do
CTUR.

No que se refere ao “fazer” em relagdo as competéncias necessarias para a formacéo
do técnico agricola poder-se-ia dar mais atencdo ao aprendizado motor especifico para cada
tarefa, dessa forma os alunos teriam melhores condicbes de relacionar o ensino técnico com
a Educagdo Fisica, uma vez que a representacdo social em relagdo a Educacéo Fisica esta
mais relacionado ao “fazer”, no sentido de execugéo de tarefas.

Esse tema foi trabalhado com os contetidos de Educacdo Fisica Escolar que tinha
como foco principa o “jogo”.

€) Cooperacdo
O jogo pode ser definido como toda a atividade que tem como primeiro objetivo o
“prazer” (CABRAL-1990).

O “jogo” é um dos instrumentos mais importantes para se trabalhar a cooperagéo
entre os alunos, principal mente quando utilizamos os “jogos cooperativos’ — jogos motores
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e brincadeiras que tém como objetivo superar desafios e ndo derrotar adversarios. Dessa
forma, joga-se “com” 0 outro e ndo “contra” o outro.

Esse tipo de atividade € fundamental para se construir o sentido de cooperacéo,
porque aumenta a fguranca nas capacidades pessoais e contribuem para a sensagéo de
pertencer a um grupo. Num sistema de cooperacdo, cada uma das partes e o todo ganham.

Os jogos cooperativos, pelas caracteristicas apresentadas nos capitulos anteriores,
mostram-se como uma das atividades mais importantes dentro da Educacéo Fisica Escolar
no que se refere ao tema “cooperacdo” no ensino técnico agricola. Esse fato foi observado
na maioria dos alunos, apés as aulas que envolviam esse tema, pois esses alunos relataram
que, a0 término das aulas, se sentiam mais tranquilos e dispostos a se envolverem em
projetos relacionados a cooperagao.

Esse foi um dos itens que mais influenciaram a formacéo dos alunos (Figura 8)
(82%), segundo eles mesmos.
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Figura 8 — Opini&o dos alunos quanto a influéncia dos contelidos relacionados a
cooperacdo, desenvolvidos em aulas, para sua formagao.

Dos que responderam afirmativamente, 13% consideraram muito boa a influéncia
da Educaéo Fisica Escolar; 48%, boa, e 39% consideraram regular essa influéncia (Figura
9).
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Figura 9— Grau de influéncia dos conteidos relacionados a cooperacdo, desenvolvidos nas
aulas.
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Uma das explicagbes para esse resultado € a de que 0s “jogos cooperativos’,
trabalhados nas aulas, tiveram uma receptividade muito grande entre os alunos, por ser um
tipo de atividade pouco conhecida e sua prética acontecer num clima de total descontracéo
e aegria

f) Desenvolvimento Cognitivo

A importancia das atvidades psicomotoras e socio-culturais para o0
desenvolvimento cognitivo sdo extensamente abordada nos trabalhos de Piaget e Vigostsky,
citados por Freire (1994). O autor, em seu livro “Educacdo de corpo inteiro”, demonstra
como as atividades psicomotoras e socio-culturais estdo intimamente relacionadas ao
desenvolvimento cognitivo.

Com relagdo ao desenvolvimento dainteligéncia, € importante ressaltar os trabal hos
de GARDNER (1994) sobre “Inteligéncias Mltiplas’. O autor concebe a inteligéncia em
funcdo de sete “modos ou classes’ diferentes de conhecer 0 mundo. Para o autor, ndo h&a
uma unica inteligéncia, mas sm “inteligéncias multiplas’ e “independentes”.

Segundo o autor, o individuo expressa a sua genialidade em sete inteligéncias
humanas:

Inteligéncia corporal e cinestésica— capacidade para utilizar e controlar o corpo e a
motricidade em tarefas motoras complexas e em situagdes novas ou em manipular objetos
de formacriativa e diferenciada para resolver novos problemas. Exemplo: danca e desporto,
habilidades motoras no trabalho e na vida cotidiana.

Inteligéncia espacia — capacidade para relacionar o espaco proprio com 0 espaco
envolvente, gerindo distancias e pontos de referencia, bem como perceber viso-
espacialmente objetos e combinar situagbes mentalmente. Exemplo: arte, engenharia e
ciéncia.

Inteligéncia linglistica — capacidade para adquirir, compreender, expressar e
dominar linguagens, pondo em jogo a mestria da seméntica, da fonologia, da sintaxe e da
pragmética. Exemplo — escrita, poesia e teatro;

Inteligéncia 16gico- matemética — capacidade de compreender leis basicas da
Natureza, bem como compreender a capacidade |6gico-quantitativa que permite adenar
fatos, objetos, quantidades, etc. Exemplo: fisica, quimica, biologia, filosofia, matemética,
gestdo, (estatistica e economia);

Inteligéncia musical — capacidade para combinar e compor sons ndo-verbais em
sequiéncias ritmicas harmoniosas e melédicas.

Inteligéncia interpessoal — capacidade para estabelecer transicOes afetivas consigo
proprio e com os outros, envolvendo o conhecimento dos sentimentos, temperamentos,
humores e interacbes proprias e distingui-los dos de outras pessoas, integrando funcdes
complexas de comunicacdo (ndo verbal e verba) e de interacdo. Exemplo: psicandlise,
psiquiatria e pedagogia;

Inteligéncia social — capacidade para compreender a condicdo e a natureza humana,
bem como a dindmica dos grupos sociais. Exemplo: sociologia e antropol dgica.

Inteligéncia naturalista — o individuo que consegue desenvolver trabalhos ligados a
natureza, meio ambiente.

Inteligéncia pictorica— relacionada a artes gréficas e a artes plasticas.
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Segundo o autor, ndo ha uma inteligéncia mais importante gue a outra, e todos tém
condicbes de desenvolver qualquer uma das inteligéncias citadas. Existe um fator
hereditario que vai influenciar o desenvolvimento dessas inteligéncias, sendo que 0 meio
socia € considerado fundamental para esse desenvolvimento.

Nesse aspecto, a possibilidade de utilizarmos vérios tipos de inteligéncias no
processo ensino-aprendizagem abre um caminho infinito para construcéo do conhecimento.

Das inteligéncias citadas pelo autor, a que mais se aproxima da Educacéo Fisica
Escolar é sem duvida a Inteligéncia corporal e cinestésica, por utilizarentse do corpo e de
suas multiplas possibilidades, como forma de expressao.

As inteligéncias multiplas descritas pelo autor podem ser trabalhadas em contelidos
especificos da Educacdo Fisica Escolar com o objetivo de contribuir com determinada
disciplina técnica. E o caso da disciplina Topografia, em que o aluno é obrigado a fazer
medi¢des em varios angulos e distancias diferentes. Nesse caso, os contelidos rel acionados
a Educacdo Fisica Escolar, no que se refere a nogdes de distancia em relagdo ao seu corpo e
a outros objetos no espago apresentam estreita ligagdo com as préticas de Topografia
(nogOes de direita, esquerda, em volta de, em frente de, ao lado de, distante de etc...).

Nesse aspecto, a Educacdo Fisica Escolar pode contribuir sobremaneira no Ensino
Técnico Agricola, utilizando justamente as formas de expressdo corporal como meio de
construcdo de varios conhecimentos, que outras éreas de estudos necessitam.

Embora fossem apresentados conteldos aos alunos que abordavam o
desenvolvimento cognitivo, a maioria (79%) considerou que essas atividades realizadas nas
aulas de Educacdo Fisica Escolar ndo contribuiram para a sua formagéo técnica (Figura 10).
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Figura 10 - Opini& dos alunos sobre a influéncia dos conteldos relacionados ao
desenvolvimento cognitivo, desenvolvidos em aulas, para a sua formagao.

Isso pode ser explicado devido a representagio socia que a maioria da sociedade
tem em relacéo as atividades fisicas € de que elas desenvolvem somente o “corpo”, ficando
a“mente’ para ser desenvolvida pelas matérias ditas “intelectuais’.

Os alunos ndo conseguiram fazer uma correlacdo entre o desenvolvimento cognitivo
e a Educacdo Fisica Escolar. Relataram ndo entender como uma disciplina exclusivamente
prética pudesse interferir, por exemplo, no seu rendimento intelectual.
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O resultado desse item demonstra que a Educagéo Fisica deve buscar com outras
&reas de estudos, projetos interdisciplinares, de forma que os aunos percebam as inter-
rel acOes/interfaces existentes entre diferentes areas do conhecimento. Esse tipo de trabalho
pode contribuir significativamente para que esses aunos modifiguem as sas
representactes sociais em relacdo as disciplinas de uma maneira geral.

g) Valores Eticos-Profissionais

Os valores morais, as regras, as normas, estdo presentes em diversas esferas da
nossa vida. Praticamente ndo existe vida socia sem a presenca de regras ou normas de
conduta.

Segundo Leonardo Boff, em seu livro “A &guia e a Galinha,” ética é “uma reflexéo
critica sobre a moralidade, sendo um conjunto de principios e disposi¢des voltados para a
acdo, historicamente produzidos, cujo objetivo é alizar as agbes humanas’. Segundo o
autor, sem ética, sem a referéncia a principios humanitérios fundamentais comuns a todos
0s povos, nacdes, religides etc..., a humanidade ja teria se despedacado até a auto-
destruicéo.

Muitas atividades da Educacdo Fisica Escolar estdo diretamente relacionadas as
guestdes morais e éticas, entre as quais, podemos destacar 0s Jogos e 0s Desportos.

Os desportos aqui considerados séo principalmente aqueles “nédo formais,” citados
na LDB 9394/96 Artigo 27, Inciso 1V, que afirma " Os contelidos curriculares da Educacdo
Bésica observardo ainda as seguintes diretrizes. promog¢do do desporto educacional e apoio
as préticas desportivas ndo formais’.

Os desportos “ndo formais’, citados na Lei, se referem aguelas atividades
culturalmente estabelecidas no meio social e praticadas pela maioria dos jovens,
principadmente nos horéarios dternativos. Como exemplo, temos a “Queimada’, o
“Frescobol,” entre outros.

Os aunos relataram que ndo conseguiram fazer relagdes entre os valores ético-
profissionais e a Educagdo Fisica Escolar, pois consideraram que esses aspectos teriam que
ser tratados em outra matéria que ndo a Educacéo Fisica.

Nos contelidos apresentados aos alunos durante as aulas, tentouse fazer uma
correlacdo desse tema com os desportos considerados ndo formais (queimada frescobol
etc.). Entretanto, os alunos ndo demonstraram interesse nesse tipo de atividade. Observou-
Se nesse particular, que a maioria dos temas gque envolvem a abstracéo, ndo séo bem aceitos
pel os alunos numa aula de Educacdo Fisica

A Educagdo Fisica € uma area de estudo privilegiada para trabahar “valores’ e
“@ica-profissional”. Constitui-se num tema bastante pertinente no Ultimo ano de
Agropecuéria, pelo fato de os alunos estarem proximos do mercado de trabal ho.

Apesar dos alunos consideraram esse tema importante para a sua formagdo, nas
respostas desse questionario, a maioria (80 %) ndo conseguiu fazer uma correlacéo entre a
Educaco Fisica Escolar, valores e ética profissional (Figura1l).

38



sim
U nao

82%

Figura 11 — Opini&o dos alunos sobre a influéncia dos contelidos relacionados a vaores e
ética profissional, desenvolvidos em aulas, para sua formagéo.

Essa percentagem negativa tem especial importancia para a reformulacdo da
Educacdo Fisica Escolar no sentido de reavaliar os contelidos e estratégias utilizadas para
essa finalidade.

h) Afetivo- Sociais

O afetivo social esta intimamente relacionado a0 desenvolvimerto da imagem
corporal do aluno. Segundo o PCN — Ensino Médio — MEC 1999
“A linguagem corporal-desenvolvida pela Educacéo
Fisica, como também pela Arte, aglutina e expde
guantidades infinitas de possibilidades que a escola
estimula e aprofunda.”

Ou; ainda; nas palavras de Vayer (1985 p.28)

“Sendo o corpo a0 mesmo tempo, modo e meio de
integracdo do individuo na realidade do mundo, ele
necessariamente carregado de significado. Sempre
soubemos que as posturas, as atitudes, os gestos e,
sobretudo, o olhar, exprimem as tendéncias e pulsoes
melhor do que as palavras, bem como as emocges e 0s
sentimentos da pessoa que vive em uma determinada
situacdo, em um determinado contexto”. (pag. 28).

Os alunos identificaram uma melhora significativa no comportamento da turma, em
especial na sociabilidade e modo de tratamento entre eles
Nesse aspecto, considera-se que a Educacdo Fisica Escolar também pode contribuir
bastante na formac&o dos nossos alunos através do trabalho do “corpo e sua corporei dade’.
A maioria dos alunos (79 %) considerou que foi importante esse tema para a sua
formacao (Figura 12).
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Figura 12— Opinido dos alunos sobre a influéncia dos conteidos desenvolvidos em aulas,
relacionados ao afetivo social, para sua formagao.

Dessa maioria, 50% consideraram boas a influencia da Educacéo Fisica Escolar na
parte afetiva e social, 32% considerou regular e 18% muito boa (Figura 13)
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Figura 13 — Grau de influencia dos conteldos relacionados ao afetivo socid,
desenvolvidos em aulas, na sua formagao.

Das atividades apresentadas, aquelas com as quais o0s alunos se identificaram foram
as aulas sobre “relaxamento”, “aongamento” e “sensibilizacgo”.

Os adunos também se identificaram com 0s jogos cooperativos, e relataram que no aspecto
afetivo-socia houve uma melhora significativa da turma.

i) Questdo Geral

Ao ingressar no CTUR, o que vocé pensava da disciplina Educacdo Fisica no
curriculo de Agropecuaria?

(14) Ainda ndo tinha um ponto de vista sobre isso
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(9 Julgava ser muito importante

(5 N&o considerava importante

18%
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O Sem Importancia

Figura 14 — Opinido dos aunos ao ingressarem no curso técnico sobre a importancia da
disciplina Educagéo Fisica.

Para fins de diagndstico inicial, essa pergunta tem especial importancia, pois
podemos verificar qual a representacdo social que os alunos recémmatriculados fazem da
Educacdo Fisica Escolar no Ensino Fundamental, e quais as suas expectativas em relacéo a
essa area de estudo no Ensino Profissional.

As respostas a esses questionamentos nos permitirdo fazer as interferéncias
necess&rias para os plangjamentos futuros, na ocasido do inicio do curso técnico. Sem
conhecermos o perfil desses alunos, ndo poderemos fazer um plangamento eficaz.

Segundo a Figura 14, o fato de boa parte (50 %) néo terem ainda uma opini&o sobre
a disciplina Educagdo Fisica, demonstra a necessidade da institui¢cdo promover algum tipo
de esclarecimento sobre area, e o setor de Educacdo Fisica organizar alguma forma dos
novos alunos tomarem ciéncia dos tipos de atividades a que vao ser submetidos no ano
letivo.

A percentagem (32%), que julgou ser muito importante a disciplina Educagéo Fisica
Escolar no curso de Agropecuéria, demonstrou estar mais esclarecida quanto a atuacéo
dessa matéria na escola, e o nimero (18 %) de aunos que ndo julgou importante a
Educag@o Fisica no ensino Agricola revela a necessidade de uma atuagdo futura mais
atraente em relag@o aos esclarecimentos a esses alunos, sobre a importancia dessa unidade
de estudo para a sua formagéo.

A necessidade de apresentar um capitulo referente a andlise de dados levou o autor
dessa dissertacdo a buscar subsidios nos proprios temas apresentados em aula. Esses temas
foram bastante trabalhados nos anos anteriores, mais ainda no segundo semestre de 2004
devido & necessidade de inclui- los nesse questionério.
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5 CONCLUSOES

As atividades (contelidos) desenvolvidas com os alunos durante os trés anos de
curso, e mais especificamente aguelas apresentadas no terceiro e Ultimo ano de
Agropecuéria Orgéanica, dém de fazerem parte das aulas normais de Educacdo Fisica,
serviram como subsidios para esses aunos responderem ao question&rio aplicado nessa
dissertagdo. Entretanto, foram encontradas algumas dificuldades nessa etapa: os temas
apresentados no questionario foram demasiados (10 items); alguns desses temas
possibilitavam dubias interpretacles, visto que possuiam vérias atividades em comum.
Como exemplo, podemos citar o item 4.9 (relativo ao afetivo-socia) e o item 4.4 (relativo a
auto-estima). Para atender a esses dois temas, foram apresentadas praticamente as mesmas
atividades (segundo relato dos préprios alunos).

Um dos fatos mais significativos relativo ao Diagnostico de Observacdo foram os
dois encontros com a turma. O primeiro destinou-se aos esclarecimentos do questionério,
seus objetivos, a importancia da fidedignidade das respostas, além de outros aspectos. O
segundo destinouse a fazer uma avaiacdo e comentarios das respostas.

No primeiro encontro os alunos foram aertados quanto a importancia da
fidedignidade das respostas e também para que ndo fizessem juizos de valor das atividades.
No segundo encontro, observouse que determinadas respostas foram dadas segundo a
afinidade de cada um em determinada atividade. Por exemplo, os alunos que responderam
afirmativamente na pergunta 4.3 (relacionada a imfuencia da Aptiddo Fisica na sua
formacdo), relataram que essas atividades (nesse caso foi dado uma especia atencdo a
Musculagdo) eram as que eles gostavam mais, porgue “ficavam com o corpo mais sarado”
(segundo €eles proprios).

Nos comentarios realizados sobre as respostas do questionario (segundo encontro),
verificou se uma certa dificuldade para os alunos aceitarem a opinido de seus colegas sobre
as atividades realizadas na Educagdo Fisica. Esse fato foi logo contornado através de um
grande debate sobre a importancia de cada um respeitar a liberdade do outro. De qualquer
maneira, mesmo com algumas dificul dades encontradas vale registrar a grande participacéo
da turma na realizacdo do questionario.

E importante ressaltar que além das questdes tedricas sobre a Educacio Fisica
abordada no ensino profissional terem proporcionado um avanco significativo nos meus
conhecimentos, o Diagndstico de Observacd em forma de questionério aplicado aos alunos
(mesmo sob a forma de respostas reduzidas ( Sim e ndo), possibilitou para a minha pratica
de aula, um salto de qualidade significativo, porque retratou a minha realidade no CTUR.

A preocupacdo com o cardter global dado a esse trabalho se justifica pelos
objetivos da Educacdo Fisica Escolar no ensino agricola em desenvolver nos alunos as suas
multiplas capacidades, através de contelidos diversificados, levando-se em consideracéo a
possibilidade de os alunos utilizarem esses conhecimentos construidos nessa disciplina, na
sua formacdo profissional e no seu projeto de vida

Foi através desses objetivos que se tentou fazer uma relacéo entre essa disciplina e
as novas diretrizes da Educagdo Profissional, propostas pelo documento “Propostas de
Politicas Publicas para o Ensino Profissional Técnico e Tecnolégico” (SEMTEC -MEC) e
pelo Decreto 5154/2004.
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O motivo dessa relagdo se deu a partir do momento em que se percebeu que os
objetivos da Educacdo Fisica Escolar estdo contemplados nessas novas propostas da
SEMTEC, que resgatam toda uma Educacéo gera solida, de qualidade.

A Educacéo Fisica Escolar buscou também conexdes no Decreto anterior (2208/97),
que diz respeito ao “fazer” na area técnica através da Aprendizagem motora, que é uma
area de atuacdo da Abordagem Psicomotora.

Dentre todos os contelidos apresentados pela Educacdo Fisica Escolar nos trés anos
de formagdo do técnico agricola (2002/2004), alguns se destacaram como sendo atividades
gue envolveram mais os alunos de uma forma global; portanto, estiveram mais proximas
dos objetivos da educagéo Fisica Escolar propostas neste trabal ho.

Dentre esses contelidos, 0s jogos cooperativos se destacaram pelo fato de serem
atividades inéditas, redlizadas em locais tranguilos e sem a demasiada importancia dada as
competicoes.

No caso especifico dos jogos cooperativos, € importante ressaltar a participagdo dos
Estagiarios de Educacdo Fisica da UFRRJ, supervisionados pelo Instituto de Educacéo
desta universidade.

Um outro contetido considerado importante na formagdo dos alunos, que teve uma
aceitacdo muito boa entre eles, foram as atividades de “corpo” voltado a construgcdo do seu
esquema corporal. Essas atividades foram realizadas em ambiente especia (silencioso, com
musica de fundo etc). Os contetdos foram voltados para atividades que envolveram o
“proprio corpo’ e o corpo do” outro”.

A Educacdo Fisica Escolar apresentada aos alunos do CTUR, embora procurasse
estreitar 0 vinculo com o projeto politico-pedagdgico da Instituicdo, bem como com o
contexto maior da educagdo, apresentou algumas dificuldades. Para super& las, aguns
aspectos devem ser considerados:

A grande maioria dos alunos do curso técnico-agricola opta por fazer vestibular e ndo
por ingressar no mercado de trabalho; possibilidade essa proporcionada ao término desse
curso técnico. 1sso se explica, em parte, pela grande “pressdo”’ que a sociedade faz em
colocar como Unica alternativa de sucesso a entrada numa Universidade (de preferéncia
publica), o que faz com que a maioria dos alunos ingressem no Ensino Técnico, ndo pelos
cursos gue oferecem, mas sim pela oportunidade de fazer um Ensino Médio de qualidade
oferecido pelas Escolas Técnicas. A Essa auséncia de atrativo, por parte dos aunos, na
profissdo técnica, atribui-se também a fragilidade do CTUR, e de governos de uma maneira
geral no que diz respeito as politicas publicas existentes de inser¢do no mercado de trabalho
dos egressos do ensino profissional.

Independente das mudancgas que estédo acontecendo a nivel nacional, apresentada
pelo documento “Propostas de Politicas Publicas para o Ensino Profissiona e
Tecnoldgico”, a nivel local, seria interessante as Escolas Técnicas oferecerem cursos
compativeis com a necessidade do mercado ce trabalho da regido. Podemos citar como
exemplo, o proprio CTUR que transformou 0 seu curso de Técnico em Economia
Doméstica-que ndo tinha nenhuma perspectiva de mercado, no curso de Hotelaria-que
oferece boas oportunidades de inser¢do no mercado de trabalho. Levouse em consideracéo
para essa troca, o potencia hoteleiro existente na regido do Médio Paraiba e no Litoral Sul
do Rio de Janeiro. A propria Educacéo Fisica Escolar se adequou a essa nova realidade,
oferecendo para o curso de Hotelaria, um programa voltado para Recreacdo e Lazer em
Hotéis-Fazenda
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O fato dos alunos do CTUR optarem por ndo ingressar na carreira técnica impede
que a Educacéo Fisica tenha mais aceitagdo entre os alunos, principalmente os aunos do
altimo ano, pois esses aunos, ao escolherem o vestibular como meta, acabam por se
preocuparem apenas com as disciplinas do vestibular, ndo conseguindo visuadizar a
existéncia de uma Educacdo Fisica que pode contribuir na sua formacéo técnica.

Sobre valor ético-profissional, citado no questionario, apesar de constituir-se num
tema transversal que deva ser inserido em qualquer disciplina, verificourse muita
dificuldade em discuti-lo com os alunos, ou mesmo tentar introduzi- |o através de atividades
gue pudessem fazer algum tipo de conexdo com o ensino técnico. Conclui-se dai a
importancia da instituicdo em desenvolver um trabalho multidisciplinar, embora se verifica
uma certa resisténcia, principal mente dos profissionais da &rea técnica

Outro aspecto a ser ressaltado, diz respeito as representacdes sociais dos aunos e
dos professores em relagdo a Educacdo Fisica Escolar. Apesar de haver um entendimento
geral quanto a importancia das atividades fisicas na educacdo técnica,, a disciplina
Educagdo Fisica ainda é objeto de um grande descaso. O que se observa € uma
representacdo social distorcida em especial & Educacdo Fisica praticada na escola.
Representacéo que insiste em relacionar a Educacdo Fisica Escolar com o
desenvolvimento corporal unicamente e que “urge” sgja enterrada definitivamente.

A Educagdo Fisica no Colégio Técnico tem se mostrado de forma multifacetada,

diversificada, portanto mais propria para as necessidades atuais. O importante nisso tudo é
que o aluno do Ensino Técnico Agricola adquira nos trés anos de curso a capacidade de
integrar a sua vida uns programas individuais, autbnomos e continuos de atividade fisica e
que a Instituicdo como um todo identifique a Educacéo Fisica Escolar como uma area de
atuacdo necessaria na formacéo do aluno.
A relevancia social de um programa de Educacéo Fisica Escolar no Ensino Agricola se daa
partir do momento que os contelidos nelas desenvolvidos se vinculam a realidade dos
alunos do CTUR, ou sga, a necessidade que esse auno tem em utilizar esses
conhecimentos ndo somente para a aquisicdo de habilidades motoras especificas que
permitam um melhor desempenho profissonal, mas também, e principamente, do
entendimento daimportancia da “cultura corporal”, na sua formagéo.

De todas as possibilidades existentes na Educacdo Fisica Escolar, como em
qualquer outra &rea de estudo que tem a pretensdo de contribuir com a formag&o dos nossos
jovens, ha que se considerarem sempre as motivagcOes politicas determinantes na
implantacdo da reforma educacional aplicada no Brasil e na Ameérica Latina de modo geral,
sobre a qual € indispensavel a leitura critica dos professores. Se por um lado € possivel
observarem-se principios pedagdgicos desgaveis nos textos dos documentos que
regulamentaram as mudangas educacionais brasileiras, por outro, € fundamental estar atento
as determinagdes de um sistema politico-sicio-econbomico que, apesar de apresentar-se
aparentemente envolvido com preocupagdes sociais como a educagao, por exemplo, arigor,
tem somente o objetivo de atender as necessidades do mercado, estimulando a consolidacéo
de uma sociedade fundada numa competitividade exponencial e nainaceitavel exclusdo dos
“incompetentes”.
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8 ANEXO 1

UFRRJ
INSTITUTO DE AGRONOMIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO PROFISSIO9NAL
AGRICOLA
DISSERTACAO DE MESTRADO—- PROFESSOR EDUARDO MENDES
QUESTIONARIO SOBRE AS POSSIVEIS CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR NO ENSINO TECNICO AGRICOLA-CTUR - ALUNOS DO 3° ANO DO
CURSO DE AGROPECUARIA

QUESTIONARIO
Caro auno,

As concepcdes que procuram desenvolver a educacéo como um amplo processo deve levar
em conta 0 homem em toda a sua complexidade. Considerando que a boa educacdo é
aquela que desenvolve as multiplas capacidades humanas, procurou se trabalhar nas aulas
de Educacdo Fisica Escolar, véarios temas com o objetivo de contribuir para a sua formacao.
Dessa forma, estdo listados abaixo alguns desses temas desenvolvidos. Escolha uma das
duas opgdes (SIM ou NAO), sobre as possiveis contribui¢es da Educagdo Fisica Escolar
na sua formagdo. Caso sua resposta seja afirmativa, especifique o grau de importancia em
relacdo as contribuicdes da Educacdo Fisica Escolar no seu curso.(Muito bom, Bom ou
Regular). Existe um espaco aberto para que vocé possa fazer observagdes complementares.

a Coordenagdo motoragera SIM () Muitobom( ) Bom( ) Regular( )

NAO ()

Obs.:

b) Aptidéo Fisica SIM () Muitobom( ) Bom( ) Regular ()
NAO( )

Obs.:

¢) Auto Estima SIM () Muitobom( ) Bom( ) Regular ( )
NAO ( )

Obs.:

d) Competéncias laborais SIM () Muitobom( ) Bom( ) Regular( )
NAO ( )

Obs.:

€) Cooperagédo SIM () Muitobom( ) Bom( ) Regular( )
NAO( )

Obs.:

f) Desenvolvimento cognitivo  SIM () Muitobom( ) Bom( ) Regular( )

Obs.:
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g) Vaores ético-profissionais
Obs.:

h) Afetivo-Sociais

Obs.:

i) Questdo geral

SIM () Muito bom ( )
NAO ()

SIM () Muito bom ( )
NAO ( )

Bom( ) Regular ( )

Bom( ) Regular( )

Ainda ndo tinha um ponto devista( )

Julgava ser muito importante
N&o considerava importante

()
()
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