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Disponibilidade
alimentos







Alimentos ...
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ALIMENTOS
SEGUROS



Relatos de Intoxicacao
Alimentar



em: 02/01/2004

Intoxicacao alimentar faz Rita Lee cancelar
show

Rita Lee nao podera se apresentar no Festival de Rio
das Ostras, devido a uma intoxicacao alimentar




em:12/09/2003
Intoxicacao alimentar mata seis pessoas no
Senegal

Intoxicacio alimentar causou seis mortes em virias
cidades da regiao de Kolda, no sul do Senegal.

Segundo fontes médicas, o consumo de alimentos

afetados por produtos quimicos provocou a

intoxicacdao coletiva que também motivou a observacdo
médica de outras 10 pessoas que apresentavam sintomas.

em 2002

Os casos de Iintoxicacdo provocada por pesticidas
sdao muito freqiientes na regiao, onde um caso deixou 20
mortos



em: 29/08/2003
Intoxicacao alimentar atinge quase 200
empregados da Embraer

196 empregados da Embraer em Sao José dos
Campos, interior de Sao Paulo, tiveram nos ultimos
dias "indisposicao gastrica”, mas nenhum deles
precisou de internacao hospitalar.



em: 11/12/2002
Soldados americanos sofrem Intoxicacao
alimentar no Kuwait

Cidade do Kuwait - Cerca de 250 militares americanos
foram tratados de intoxicacao alimentar depois de
terem comido num campo no sul da Cidade do
Kuwait.



em:08/03/2002
Pré-cerimonia do Oscar tem suspeita de

intoxicacao alimentar

Washington - Centenas de pessoas que participavam da
cerimonia de entrega do Oscar de categorias técnicas e
cientificas passaram mal, supostamente por intoxicacao
alimentar, na semana passada num hotel em Los Angeles.






Number of Cancer Cases (per 100,000 people)

Incidéncia da carcinogénese
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SEGURANGA ALIMENTAR

Protecao da
saude do consumidor




ESTUDOS
TOXICOLOGICOS

Determinamem  que condigcoes os alimentos
podem ser ingeridos sem causar danos ao
organismo




Elementos da toxicologia

" Substancia AGENTE TOXICO
quimica — J

Vias de absorcao

:

sangue

2] !

orgaos

Sitio de acao

eliminado —— armazenado

RESPOSTA

Intoxicacao (sinais e sintomas)




DURAGAO DA EXPOSIGAO

EXPOSIGAO @

sub cronica

cronica



EXEMPLOS DE BIOTRANSFORMAGCAO

produtos formados sao mais toxicos

Metanol -- Acido fémico (afeta o nervo 6ptico)
Paration -- Paraoxon (inibidor da acetil-colinesterase)
Anilina --- Fenilidroxilamina (agente asfixiante)
Naftaleno -- Di-hidroxinaftaleno (provoca catarata)

Benzo(a)pireno --- Epoxidos (carcinogénicos)



ELIMINAGAO

XENOBIOTICOS BILE

- aflatoxina
g organoclorados
| N, farmacos...
AY.
.b
I ’ " B

FEZES
AR EXPIRADO

)
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EFEITOS SUB-CRONICOS

E CRONICOS
Alérgicos Mutagénicos
histaminas hpas: B(a)P e B(a)A

Teratogénicos
des (dietilestilbestrol)

Neurotoxicos
chumbo

Carcinogénicos
nitrosaminas

Hepatotoxicos
aflatoxinas







Avaliacao da toxicidade de

ubstancias Quimicas

Pesquisas toxicologicas para obter
garantia satisfatéria da seguranca
de um composto quimico




DIRETRIZES

‘World Health Organization (WHO)

‘Food and Drug Administration (FDA/USA)
‘Environmental Protection Agency (EPA/USA)
‘Department of Health and Social Security (DHAA/UK)
Commission of the European Communities (ECE)
‘Food Safety Council (FSC/USA)

‘National Academy of Sciences (NAS/USA)

‘Organization for Econimic Cooperation and
Development (OECD)



World Health
Organization

(WHO)

Comité

Reuniao

FAO/OMS de JECFI Conjunta
Expertos em FAO/OMS
Aditivos Comité sobre
Alimentares FAO/OMS de Residuos
Expertos em de
Irradiagao Pesticidas

de Alimentos



USUARIOS DAS
INFORMAGOES
GERADAS

Comissio do Codex
Alimentarius

Governo membros das
FAO/OMS

Industrias de Alimentos

Normas para programas
de protecao ao

Paises desenvolvidos i
, consumidores
e em desenvolvimento ‘

Regulamentaciao da
fiscalizacao de alimentos



Estabelecida
com base na
populacao alvg

Exposicao por
toda a vida




Estabelecida
com base na
populacao alvg

Exposicao por
toda a vida




eterminacao do Nivel sem
Efeito Observado NOEL

Selecado apropriada de DOSES
Dose em efeito
Dose com efeito adverso

NOEL e DMT

NOEL- dose sem efeito
DMT- dose maxima tolerada



Nivel sem Efeito Observavel - NOEL

“E a maior concentracio ou quantidade de uma
substancia, expressa em mg/kg p.c., encontrada no
estudo, que ndo provoca alteracdo detectavel da:
morfologia, capacidade funcional, crescimento,
desenvolvimento do organismo estudado™.

NOEL - dose sem efeito




FIXACAO DO VALOR DE INGESTAO

“E a quantidade de uma substancia, expressa em mg/kg
p.c., que pode ser ingerida diariamente, mesmo por toda
a vida sem qualquer dano a saude humana, com bases
em informacdes toxicoldgicas disponiveis na época da
avaliacao”.

IDA = NOEL
FS

NOEL = nivel de dose sem efeito (mg/kg p.c./dia)
FS = fator de seguranca arbitrario



Fator de seguranca - FS

Para aditivos F.S.=100

Composto
seguro

0 consumo < [DA



AVALIACAO DO RISCO

Em alimentos,

é o procedimento utilizado para avaliar a
"seguranga” (nivel de aceitabilidade) de
substdncias presentes nos alimentos.



Algumas substancias que oferecem PERIGO

AGENTE USO/FONTE EFEITO
Aflatoxinas Amendoim Cancer
HPAs Churrasco Cancer
PCBs Transformadores Cancer
difenil Capacitores
policlorados




RISCOS...



COMPOSTOS TOXICOS
EM ALIMENTOS




Efeito estimulante
(dose 100-300 mg)

promove alteragio:
no fluxo do pensamento
percepcado sensorial
capacidade de ateng¢do
motivagao
resposta motora



CAFEINA

Efeito estimulante
(dose 100-300 mg)

promove alteragio:
no fluxo do pensamento
percepcdo sensorial
capacidade de ateng¢do
motivag¢ao
resposta motora



ALCOOL

Consumo pode resulta em:

Acidentes de transito ou de trabalho

Violéncia
Dependeéncia

Hepatopatias



ALCOOL (etanol)

E uma das substaincias psicoativas
mais consumidas pela sociedade
Seu uso é estimulado em situacoes variadas,

tanto nas comemorativas quanto nas
“depressivas”

bebidas fermentadas e destiladas
(teor alcodlico: 4 a 40%) _ =
A




Consumo de alcool

Pode resulta em:

Acidentes de transito ou de trabalho
Violencia

Dependeéncia

Hepatopatias



Absorcao

substancia de baixo peso molecular
(CH,CH,OH)

Absorgcao - 20% no estomago
l 80% intestino delgado

Distribuicao plasmatica
ocorre entre 30 a 90 min

empo de
esvaziamento

gastrico



Efeitos agudos do etanol

Niveis de alcool no Efeitos
sangue (mg/100ml)

0,02 Zalor e relaxamento
0,04 | Felaxamento, alegria, desinibido, rubor
0,05 | Alteractes significativas — despreocupacao, vertigem, reducao

do auto-controle

0,06 Frejuizo da capacidade de julgamento & tomadas de deciséo

0,08 Reducao coordenacao motora e dos reflexos, dorméncias de
membros (brago, perna)

0,10 | Dificuldade de articulagao, lentidao de reflexos & movimentos
- voluntarios

i s Frejuizo do equilibrio e do movimento

0,20 Frejuizo motor, emocional e visao dupla

040 Ferda da consciéncia e reducio da temperatura corporal

045 Reducao da freqiéncia respiratona

0,50 Morte por depressdo do centro respiratario







Poluicao ambiental por metais

O elevado desenvolvimento

industrial ocorrido nas ultimas decadas

tem sido um dos principais responsaveis pela
contaminagao de aguas e solos que pode ocorrer por:

- hegligéncia no seu tratamento

- por acidentes




EMBALAGEM




SEGURANCA PARA O

PRODUTO E PARA O

CLIENT




Embalagem

Comunicagao do produto
com o Consumidor

Disponibilidade
Conveniéncia

Funcionalidade
Doses unitarias

Aspectos nutricionais
Estabilidade




Toxicidade

MIGRACAO

Il

transferéncia de componentes do
material quando em contato com o
alimento, devido a fendbmenos
fisico-quimicos

(Resolucdo No. 105 de maio de 1999)



Filmes plasticos

compostos de:

DEHP - Ftalato de di (2-etil-hexila)
DEHA - Adipato de di (2-etil-hexila)

amplamento empregado em alimentos

alta solubilidade lipidica

migracao para alimentos gordurosos






AGROTOXICOS

Fontes de contaminacao:
aplicacao na agricultura
colhelta apos a aplicacao

cont aminagao de solos — rios, lagos




aqgrotoxicos

Segundo a FIOCRUZ/SINITOX foram notificados no
pais em 1993 aproximadamente 6.000 casos de
Intoxicagoes por praguidas

(agrotoxicos, domissanitarios Iinseticidas e
raticidas)

Intoxicacao e as doencas decorrentes

. =

constituem-se em um grave
problema de saude publica



agrotoxicos

ABSORCAO:
pele, ingestao, inalacao

ACAO:

* no Sistema Nervoso Central
 nos globulos vermelhos
 no plasma

 em outros o6rgaos



aqgrotoxicos

podem determinar intoxicacao:

aguda e crdnica






ADITIVOS
IMENTARES

substancias adicionadas

INTENCIONALMENTE aos

alimentos com propositos
definidos




ASPECTOS TOXICOLOGICOS

CORANTES ms COR "' s

Classe AZO

P-Dimetil-Amino-Azobenzeno

= = ,Vermelho Soudan 7B, Amaranto,

alenc'a Laranja SS,|Tartrazina

B
reacoes de sensibilizacao

urticaria, asma, rinite,
Eritrosina — cancer de tiredide em ratos



Aspectos toxicologicos

EDULCORANTES => IG°ST°

DOCE

Sacarina - dose elevada ratos — cancer bexiga

Ciclamato- atrofia testicular, cancer bexiga ?

Aspartame- niveis de fenilalanina no sangue CC
portadoras de fenilcetonuria

Acesulfane K- nao metabolizado pelo homem e
animais (excrec¢ao urinaria)

Esteviosideo- dados de toxicidade limitados

Sucralose- nao é hidrolisada



Aspectos toxicologicos

REDUZIR

ANTIOXIDANTES—) DEGRADAGAO
OXIDATIVA

BHA e BHT — doses elevadas hiperplasia f ﬁ
celular gastrica (reversiveis) Qe

sl
sao considerados inibidores de tumores |
(antioxidante)



Aspectos toxicologicos

ACAO
MICROORGANISMOS
CONSERVANTES [—p ATIVIDADE |

Nitrito — N-nitrosaminas - cancer

Acido Benzdico —hiprsensibilidade

Sulfitos- alta concentracao em alimentos
vomito, diarreia, ulceracao gastrica
asma bronquica



Aspectos toxicologicos

REALCADOR DE SABOR

MGS - acido glutamico (aa)

Individuos podem apresentar sensibilidade
manifestar sintomas relacionados com sensacao
de rubor e pressao nas faces e peito






MICOTOXINAS

Toxinas produzidas por fungos

condi¢coes que favorecem o
crescimento e a producao da toxina
(umidade relativa e temperatura )

EFEITOS : ECONOMICOS
SOBRE A SAUDE PUBLICA



MICOTOXINAS

alimentos de ocorréncia mais frequente

Micotoxinas Produtos

Aflatoxinas | Amendoim, castanha do Para,
nozes, milho, algodao, etc

Patulina | Maca, trigo, cevada germinada
Ocratoxina | Milho, trigo, centeio, aveia, cevada
Zearalenona | milho

Fumaonisina | milho

Esterigmatocistina Trigo, arroz, milho




RESIDUOS
DE
FARMACOS




GLANDULAS MAMARIAS

VIA DE EXCRECAO

ocorre aumento da permeabilidade
glandular, o que favorece uma
maior difusao dos farmacos



Somatrotopina (BSTr)

vacas tratadas com BSTr

.\

rendimento na
producao
de leite de
10240 %

EFEITOS SOBRE A SAUDE PUBLICA
exista suspeita de que pode causar
cancer de mama e de prostata



Acrilamida



Acrilamida

|m|co ( monomero) usado na
pollacnlamldas

etanol metanol dlmetll |




Inonimo de

acrescentar ao menu
"acrilamida”, uma
substancia potencialmente
cancerigena







Formacao de Acrilamida acrilamida
em alimentos

a acrilamida e formada nos alimentos
nas reacoes de escurecimento nao
enzimatico




Reacao de Maillard

é de grande importancia para produtos
alimentares promovendo

desenvolviemnto de cor, aroma e sabor

A cor pode ser considerada também
como um defeito no produto.




Pesquisadores (suecos)
indicaram uma ingestao de

100 pg/ dia

equivalente a 1,7 pg/kg pc/ dia

valor foi estimado em uma dose 1000 vezes
menor do que aquela que demostrado efeito
sobre o sistema nervoso ou reprodutor dos
animais






18 Amostras restaurantes

70,83
muito bom

308,33
regular

muito bom (menor 100) - bom (100 a 250)
regular (250 a 500) - ruim (maior 500)




20 Amostras comerciais

401,66
re gular

bom (100 a 250) -regular {250 a 500) - ruim (maior 500)




Consumo de produtos
em ao arroz e feijao

, _ 7.570
Oleo soja 19.91%
2,542
Café moido - 6.69%
1]
12,730

Pao frances ;] 33.49%

5,436

Batata : 14.30%
arecz + Feiso. ) 017
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AVALIAGAO DA SEGURANCA NA
INGESTAO DE ALIMENTOS



Estudos de

Ingestao de compostos

atraves de alimentos dentro dos
limites de seguranca
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Niveis
sem efeito



seguranca

! 1

controle

Reducao 43 DOSE

do EFEITO Yag




seguranca

identificacao dos
grupos de risco




avaliacao do
rsco

consumidores medios

consumidores diferentes da média

(ingestdao extrema de alimentos )
Ex. Criangas — ingestao elevada de certos
alimentos



avallacao da
Ingestao

Meétodo usado para avaliar a exposicao
do consumidor a um risco

Através da quantificacao da ingestao e
da IDA estabelecida para o composto



Avaliacao da ingestao
potencial

Concentracao do composto nos alimentos

Concentracao do alimento na dieta



estudos

i 3

=dinvestigacao
de consumo

de compostos com___.
potencial toxicosg=m=




de dados de consumo de
alimentos




TIPOS DE
AVALIACAO



Avahiaciao individual

* Diario de alimentos e pesagem do
alimentos ingerido

* Duplicacao da porcao
* Lembranca da dieta

* Frequéncia dos alimentos



Avaliacao pupulacional

 Diario de alimentos e pesagem do
alimentos ingerido

sLembranca da dieta

* Frequéncia dos alimentos

e Desaparecimento dos alimentos
- por regiao

- por pais



RECOMENDACOES DO JECFA

PARA COLETA DE DADOS E ESTIMATIVA
DE INGESTAO DE ADITIVOS E CONTAMINANTES

B

Que seja utilizado um ou mais métodos padrao
recomendado pala WHO



Métodos padrao
recomendados pela WHO

« Método “Budget” - Estimativa teérica maximo

do composto na quantidade de alimento para que a
IDA nao seja excedida

- Desaparecimento dos alimentos
Balanco de alimentos

 Pesquisa de orcamento domeéstico

‘Pesquisa de vendas a varejo

‘Dietas modelo — tipica de grupo especifico

Diario individual de alimentos



Garantir a seguranca
alimentar

¢ responsabilidade de
todos nos.




Quando nao ha saude... \ g Z

A sabedoria nao se revela
A arte nao se manifesta

A forca nao pode combate
A fortuna se torna inutil

A inteligéncia nao pode ser ag

>
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WEB SITES PARA CONSULTA

WwWWw.who.org
www.1a0.o0rg
www.1ls1.0rg

WWW.anvisa.gov.br



