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ALIMENTO

TODA SUBSTANCIA NO ESTADO
“ IN NATURA”,
SEMI-PROCESSADO
OU PROCESSADO,

QUE SE DESTINA AO CONSUMO
HUMANO

(Salinas, 2002)



FUNCOES BASICAS
DO ALIMENTO




NUTRIR



aumento: INUtrir

QUANTIDADE

HARMONICOS ADEQUADOS






ALIMENTO

Calorica ou
energética

FUNCOES '

Reguladora




NUTRICAO: Ciéncia que ESTUDA
A RELAGCAO ENTRE

COMPOSIGAO QuiMICcA,

DOS ALIMENTOS

IDADES BIC AUimICAS
_GAlemo HUMANO

28 Fonte:Schilling, 1995






Conceito de estado nutricional

(Fonte: Vasconcelos, 1995)

Ingestao de Necessidades
alimentos nutricionais
ESTADO
NUTRICIONAL
Insuficiencia Consumo Excesso ou
de consumo adequado desequilibrio de
consumo
Desnutricao
Carencias nutricionais Distiirbio alimentares

Especificas Doencas especificas




witamans
FORMDST

Red meat

and butter

USE SPARINGLY

Whrete rice, white bread,
~ potatoes, pasta and smreels

D“l‘ USE SPARINGLY

Akcohelin

Davry or — moderation
caitium sugpiement = @ UNLESS
110 2 SERVINGS ,._} - CONTRAINDICATED

e
{ o=
h Figh, pouRry 303 &4
010 2 SERVINGS

Nuts -nd

1103 SIII\'II'IJS

Vegetadles

" AE.IH’IHPII .2 'IOSSIHFMS

Plant oils [obve,
canola, sog corn,
sunflomer, pearat
and other

vegetable oils)
. re L Aald . ”
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PRODUZIR ALIMENTOS
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PRODUZIR ALIMENTOS:

COMPREEND

= A ARTE

JE

PLANEJAR E PREPARAR PRODUTOS QUE O

INDIVIDUO ACEITE
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PESQUISAR
E
DESENVOLVER




O CONSUMIDOR

(CLIENTE )
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BUSCA
CONSTANTE

DE NOVOS
DESAFIOS



“AGARRAR”
NOVAS

g




SUPERAR LIMITES







DNA
Molecule:

Two
Views
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Principais Espécies Vegetais Geneticamente Transformadas
Pelo Homem

1 1%
11%
13% 14% -
1.4% 1%

Beterraba

41%

Fumo

6.9%

Algoddo

Batata

e

8.5%

Soja

'B ,;':.:'.\-

Tomate

O Batata

B AMO?

| @ Mitho mColza

| OBeterraba ®mTngo

O SG;%
o Melao

B Tomate

o Alafa

0 ﬁklgﬂd:lﬁ
mBactena

a Fufrhj

Fonte: OECD, 2002.
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Incidencia de doencas

0 Tubsroul 0se
l()(]() <8 B Pneumona
| 0Diaéia
0 Dosncas cardiacas
@ Dosncas hepiticas
0 Fenmeantos
@ Derrame
0 Cancer
B Eronquite
@ Diftena




Incidencia de doencas

0 Doengas cardacas

@ Cancer

0 Derrame

0Doangas pumonams croncas
@ Fenmentos N30 INkensoNas
@ Preumonia’ Grips

@ Diabete

O Sucidio

m Doangas renais cronicas

Doancas hepaticas croncas




IN LATIN AMERICA

HEALTH SITUATION
RELATIVE RISK OF D¥ING FOR (pngbi'tzﬁgmsvf oF E(IJSFESSFTS;ON)
MAIN GROUP OF CAUSES
(1990/1995) _ .
Obesity and Overweight
MEN Women 25%
Communicable Children (1 - 5 years) 16%
External
dﬁ?‘ Urban > Rural
Diabetes in Adults 8%
Cancer e
19%
Hipertension 8-30%
Circulatory
d":;“ Hipercholesterolemia 40%

gin several @ionsz



ALIMENTO

FUNCOES

=

PROPRIEDADES
FUNCIONAIS
(fisiologicas)




Propriedade Funcional

alimento X organismo



Propriedade Funcional

No alimento

Propriedades fisico-guimicas que
determinam aspectos sensoriais dos
alimentos, como a cor, 0 aroma, o
sabor, a textura



Propriedade Funcional

no organismo

Contém propriedades intrinsecas
relativas ao conjunto

alimentacao — saude - doenca



Alimento Funcional

e

:

Modulacgao
de funcodes

Estimulacoes
metabdlicas

|

Melhoria de
funcoes

(alegagoes)

e

Reducao de risco
por patdgenos

l

Protecao contra
doencas




Alimentos funcionais

Alimentos funcionais sao aqueles
gque, em virtude de componentes
fisiologicamente ativos, provéem
beneficios adicionais aos da nutricao
basica e podem prevenir doencas ou
promover saude.

(FDA, 1995)



Alegacao de Propriedade
Funcional

E aquela relativa ao papel metabdlico ou

fisioldgico que o nutriente ou nao nutriente
tem no crescimento, desenvolvimento,

manutencao e outras fungoes normais do
organismo humano.

(ANVS, Portaria n°398, 30ABR99)



Alegacao de Saude

E aquela que afirma, sugere ou implica a
existéncia de relagao entre o alimento ou
ingrediente com doenca ou condicao

relacionada a saude.
(ANVS, Portaria n°398, 30ABR99)



ALIMENTOS FUNCIONAIS
E

INDUSTRIA DE ALIMENTOS



Nicho de mercado




Propriedade Funcional

no organismo



Alimentos Probioticos

Alimentos adicionados de
microrganismos vivos na forma de
ingredientes alimenticios
considerados benéficos a saude.



Alimentos Prebioticos

Constituintes nao digeriveis do
alimentos que estimulam o
crescimento de um numero limitado
de bactérias no colon;

exemplos: inulina e
frutooligossacarides, pectina



PP ADICIONAR NA

F5.DIETA ALIMENTOS
' COM

PROPRIEDADES

ey

&=,
raes,
vigdhit }

NUTRICIONAIS E
FUNCIONAIS



COMPOSTOS COM DIFERENTES
PROPREDADES FUNCIONAIS

"'"f- I

- Fibras ( soluveis e insc¢ _ o

-Isoflavonéides (soja)
- Carotenodides (b-carote
- Acidos Graxos n- 3
-Oligossacarideos (frutc

-- Qutros...



Alimento Funcionais

. Acidos Graxos

T PR iinsatumdos I



Equilibrio entre o
nutricionalmente
correto e o livre
arbitrio dietético,
possibilitado pela
diversidade de
produtos criados
por um mercado
agressivamente
competitivo

Propostas para desenvolver HABIDOS
ALIMENTARES ADEQUADOS

Estratégias
educativas de
orientacao
nutricional,
centradas nos
pressupostos da
Dietética como
agregacao de valor
aos produtos e
servicos oferecidos
pelo setor de
Alimentacao
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