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Criando um Mundo

Na emergente teoria dos sistemas vivos, a mente néo € uma c0isa, mas um processo. E
2 cognigdo, o processo do conhecer, e ¢ identificada com o processo da prépria vida. E
esta a esséncia da teoria da cognigdo de Santiago, proposta por Humberto Maturana e
Francisco Varela.!

A identificagdo da mente, ou cogni¢do, com o processo da vida € uma idéia radical-
mente nova na ciéncia, mas € também uma das intui¢es mais profundas e mais arcaicas
da humanidade. Nos velhos tempos, a mente humana racional era vista como um mero
aspecto da alma imaterial, ou espirito. A distingdio basica ndo era entre corpo e mente,
mas entre corpo e alma, ou corpo e espirito. Embora a diferenciagdo entre alma e espirito
fosse fluida, e flutuasse ao longo do tempo, ambos originalmente unificavam em si mes-
mos duas concepgdes — a da forga da vida e a da atividade da consciéncia.?

Nas linguas dos velhos tempos, essas duas idéias sdo expressas por meio da metdfora
do sopro da vida. De fato, as rafzes etimolégicas de “alma’™ e “espirito” significam
“sopro”, “alento”, em muitas linguas antigas. As palavras para “alma” em sinscrito
(atman), em grego (pneuma) e em latim (anima) significam, todas elas, “alento”. O
mesmo ¢ verdadeiro para a palavra que designa “espirito” em latim (spiritus), em grego
(psyche) e em hebraico (ruah). Todas essas palavras também significam ‘“‘alento”.

A antiga intui¢do comum que estd por tras de todas essas palavras € a da alma ou
espirito como o sopro da vida. De maneira semelhante, a concepgio de cognigio na teoria
de Santiago vai muito além da mente racional, pois inclui todo o processo da vida. Des-
crevé-la como o sopro da vida é uma perfeita metifora,

Ciéncia Cognitiva

Assim como a concepgdo de “‘processo mental”, formulada independentemente por Gre-
gory Bateson’, a teoria da cognigio, de Santiago, tem suas raizes na cibernética. Foi
desenvolvida no ambito de um movimento intelectual que aborda o estudo cientifico da
mente e do conhecimento a partir de uma perspectiva interdisciplinar sistémica que se
situa além dos arcabougos tradicionais da psicologia e da epistemologia. Essa nova abor-
dagem, que ainda ndio se cristalizou num campo cientifico maduro, é cada vez mais
conhecida como “ciéncia cognitiva”.*

A cibernética proporcionou a ciéncia cognitiva o primeiro modelo de cognigdo. Sua
Premissa era a de que a inteligéncia humana assemelha-se a “‘inteligéncia” do computador
¢m tal medida que a cognigio pode ser definida como processamento de informagdes —
1510 €, como uma manipulagdo de simbolos baseada num conjunto de regras.” De acordo
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